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SANCTORI V$ S ANCTORIUS 

A D 

LECTOREM. 

NOvum, atque inauditum 
eft in Medkina , p ojfcj 
quempiam ad exattam 
perfpirationis infenftbilis 
fonderationem pervenire : nec quif- 
quam Tbilofopborum , nee Medico- 
rumunquam banc Medica faculta- 
tisparticulam aggredi auf vs efl:Ego 
verb primus fericulum fcci, & (nifi 
me fallat genius) artem ratione , & 
triginta annerum experientia adper- 
feUionem deduxi , quam confultius 
judicavi doilrina «4fhoriftica,quam 
Diexodica defcribere, primbad imi- 
. tationem magni noflri Dittatorjs , 
cujus vefligiis inftflere gloriofunu 
femper duxi ; deindeidfeci quafi »e- 
ceffitate imvulfus , quandoquiderru 
ipfa experimenta , quibus quotidie 
affiduis multorum annorum ftudiis 
imumbtbam , ita me ad banc doftri- 
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mformam^phoriflicam manu quaft 

ducebant, ut *Aphorifmos optimi in- 

ter fe connexos mlro hoc ordine di- 

gefferim, eo plane modo quo apes 

frimum mel ex variis floribus deli- 

bant , & deinde in apiariisver <edi- 

cularum fuarum favot elaboratum 

mko ordine difponunt . 

De utilitate autem artis nihil di- 

cam, cum nemini lateat, quantum in. 

medendo ponderis habeat. infenfibilis 

perfpirationis cognitio: folum. hoc 

unum benignum Lettorem admorii- 

tum vclim , cum ftcfe ferant res hu- 

manm , ut tes novas invidia oppri- 

mere potius,quam jludio illas prpmo- 

vere c&ientur, fcio multosmnfolum 

vulgares, fed etiamex literatorum 

cenfu , non veritatis amore duttos , 

fed ambitionis aftro , aut vana con- 

tradicendi libidine , aut invidia (ii- 

mulo impulfosycotra artem. hans.no- 

vam infurrecluros, eamque gravifer 

detraUuros effe, licet ne nomincqui- 

demteytu artem ipfam falutaverint; 

Verum illis omntbus , ft veritatenu 

fettari deftderant , ita fatisfaciam 

ut 
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ut veritatem ipfant fincerant ac pu- 
ramputam non folum animo &in+ 
telleclu percipiant , fed oculis etiam 
in ipfts quaft manibus palfent , fi 
modo qu&cumque de infenftbilis per- 
fpirationis ponderatione , deque ejus 
caufts a de tempore y de commodis & 
incommodis, de exceflu e> defeclu de 
aere y cibis, & potibus , e> aliis fex 
rebus non naturalibus impedietibus , 
vel promoventibus perfpbrationem , 
& qumcunque alia in boc libro tra- 
didi, eaad rigorofe tutrinm examen 
revocent . 

Heque faftuofo fupercilio hanc 
trutinam parvifaciant , vel contra, 
praftantiffimam artem inaniafciolo* 
rum more diblaterent,quippe epsnon 
alio refponfo dignos putabo , \uam 
poflica illa Terfii fanna, qai <Anda~ 
batarum more c&cutientes verita- 
tem mordicus perofunon fefeEubaos 
folum y aut Cordubenfes in percipien* 
da veritate , fed ineptiffimos *ArU 
ftarchos in reprehendenda demm- 
ftrant» Venetiis iti^, 

IM- 
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D E 

PONDERATIONE 

INSENSIBILIS PERSPIRATIONIS, 

SeBio TrlmcL . 

Aphorismus I. 

I quanta, &qualis 
ojporteat, quori- 
die fieret additio 
eorum quce defi- 
ciunt , & ablatio 
eorum qux exce- 
'„ duutjfanitas amif» 
fa recuperaretur , & prxfens fem- 
per confervaretur . 

II. 

Si medicus , qui prseeft aliorum 
fanitati , fit folum capax additio- 

A nis, 
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a De Tonderatione , 
nis , & evacuationis fenfibilis , & 
riefciatquanta quotidie illorum Cit 
perfpit atio infenfibilis , illos deci^- 
pit , & non medetur . 



pus occulte perfpirat , penetrabit , 
quantum , & quando erit adden- 
dum, velauferendumpro fanitate 
confervanda , & recuperanda . 



Perlpiratioinfenfibilis fola folet 
tfle longe plenior , quam omnes 
fenfibiles fimul unita» . 

V. 

•Perfpiratio infenfibilis, vel fit 
per poros corporis, quod eftto- 
&um tranfpirabile , & cutem tan- 
<juamjiaHam circumpofitam ha- 
-bet ; vcl fit per refpirationem per 
os fa&am , quse unica die ad (eli- 
Jbram circiter afcendere folet fTioc 
cnim indicant guttas in ipcculo , ti 
oriapponatur. 




IV. 



Si 
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Sefiho Trima . 3 
VI. 

• Si cibns , & potns unius diei fit 
jjonderis o6to librarum, tranfpira- 
tio infenfibilis afcendere folet ad 
quinque libras circiter . 

VII. 

Quantitas perfpirationis infen- 
fibilis aliquam varietatem patitnr 
pro varietate naturae, regionis, 
temporis , «tatis , morborum, ci- 
borum , & aliarum rerum nonna- 
turalium . 

VIII. 

Ex corpore mane ponderato an- 
te , & poltexcretionem fenfibilem, 
quanta fuerit nofhirnaperfpiratio, 
& fenfibilia excrementa , facillimd 
intelligitur . 

IX. 

Si corporis pondus plus folito 
augeri incipiatiine majori cibi,vel 
potus additione , vel fenfibilium 
excrementorum retentione , fada 
eft adiapneulKa . 

X. 

In eadem falubritate corpus 

A 2, CQO- 
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4 De 'Ponderatione > 
confervatar , quando ad idem pon- 
dus fine uila luiblita evacuatione 
fenfibili regrediatr : iin vero ad 
idem ponous per ibiitoplenius lo- 
tium, vel feceiiumreducitur, in- 
cipit a priftiua elongari falubri- 
tate . 

XI. 

Si ex Staticis deprehendatur 
impeditam efle perfpirationem 
diebus iequentibus vel fuccedet 
pleniorperipiratio , vel aliquaeva- 
cuatio ieniibiiis plenior, vel cache- 
xix veftigium , vel rebris . 

XII. 

Nonpoffuntftarefimul, multa 
perfpiratio, & multa folitoque ma- 
jor ienfibilis evacuatio . 

XIII. 

Sl quis plus jufto fenfibiliter 
«vacuat , minus jufto perfpirat*. 

XIV. 

Craifa excemere , meiere , vel fu- 
dare plusjufto, & peripiraremi- 
nus., nuium . 

Si 
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Seftio Vrima, $ 
XV. 

Si corpiis ad idem pondus quo- 
tidie rcercatur , nullafo&amuta- 
tione in perfpirabilium evacaatio- 
ne , non mdigebit crifi , fanum que 
confervabitur. 

, XVI. 

Malae qualitates introducuntur, 
dum corpus uno dieeft unius pon- 
deris , alcero alterius . 

X VII. 

Iliud pondus eft unicuique fa- 
lubritacis nonna, quo, dumaccli- ^ 
via alcendit, fe folito leviorem-j 
perfentit . 



• . A copia oriuntur malae qualita* 
tes , fed non vice verfa . 



Pondus , necnon copia minui- 
tur , aut evacuacione crudi fenfi- 
bilis , vel infenfibilis i aut co&i fen- 
fibiiis , vel infenlibilis : haec eft fa- 
lubns , illa tollit copiam, fed relin- 
quit malam qualitatem . 




XVIII. 



XIX. 



A 3 



Tranf- 
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6* De Tondcratione , 

XX. 

• Tranfpirationis infenfibilis duse 
funt fpecies : altera rit ftatim a 
fomno , fafta concoftione , & poft 
hanc augentur vires ; altera , in vi- 
gilia : & hxc elevatur a crudo fuc- 
co, &obhancflaccefcunt: fitenim 
cum majori velmiiiori vioientia, 
prout major , vel minor eft vigiliae 
motus . 

XXI. 

• Perfpiratio , qux falulriter au- 
fert e corpoxe multum , idqueinu- 
tilepondus; noneftqux crmiu«» 
dorefit, fed illehalitus irivifibilis., 
qualis hyeme uno die naturaH 
quixiquaginta uncic** > 6c tiltro-* 
exhalare poteft . 

XXII. 

Invifibilis perfpiratio fit vifibi- 
lis , vd quando nutrimentum effc 
nimium, vel quandocalor languet, 
vel ob motum violentum . 

XXIII. 

• Perfpiratio infenfibilis juncla-, 
cumiiidore, mala: quia fudor R- 

brarum 
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Settio Vrima . 7 
brarum vires dirninuit: dicimr ali- 
quando bona , quia amajorimalo 
divertic . 

XXIV. 
Quanto fubtilior, & fine mado- 
reeft invifibilisperlpiratio, tantd 
falubrior . 

XXV. 

Liquida omnia excrementa funt- 
graviora; fiindum petunt : cralfe 
funtleviora, &innatant, qualia 
funt feces durae , craflac , fputami- 
na , & alia id genus . 

XXVI. 

Liquida excrementa pltis one- 
ris , .data magnitudinis paritate , 
acorpore sufirunt, quam dura, 
& confiftentia . 

XXVII. 
• Liquida quoque cibaria funt 
ponderofiora,&folidaleviora: pa- 
nis, caro, levia:vinum, jufculum , 
gravia . Tanti ponderis eft vini 
cy athus, quanti unus integer pa- 
nis mole fere triplo major . 

A 4 Illa 
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8 Ds Tenderatione , 

XXVIII. 
Ula viventis conditio, dum fen- 
titur corpus oaerofum quado nan. 
eft, pejor eft quam illa , dum fenti- 
turquandoeit. 

XXIX. 
• Corporis viventis pondus eft 
a?quivocum :fimul enim ftare pof- 
funt, corpus effefolitooneroims, 
& ie perfentire leviorem t tte verfa 
vice , corpus fcilicet efle fa£tum_* 
folito levius , & ie gravioremper- 
• fentire . 

XXX. 

Si ha?c duo fimul confpiraverint, 
alterum , quod homo ie ipfo levio- 
rem feniiat ; alterum, quod revera 
non fitlevior., indicabuntftatum 
faiuberrimum . 

XXXI. 

Corpus» quod acquirit minus 
pondus iatitudinis (ax falubrita- 
tis , eft pejons con Jitionis , quam 
illud q.ioa acquiritmajus pondus 
fnajfalubritatis. 

Dum 
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SeBlo Trim&l 9 
XXXII. 
• Dum corpus ob animi vel cor- 
poris motiun , redditur uiinoris 
ponderis , ftatim redditur mino- 
ris virtutis : quod non contin- 
git , fi reddatur minoris ponderis 
a fomno polt fa&am concocuo- 
nem . 

XXXIII. 
Si abfcjue praecedenti violentia 
pondus fiat minus,& vires cadant, 
id accidit , quia non remittitur 
quantum amittitur. 

XXXIV. 
Tribus modis tantum animal fit 
debile , vel dum pondus corporis 
augetur , nulla fa&avirium refo- 
lutione: vel dum refolvuntur vires , 
eodem corporis pondere perfeve- 
rante: vel dum vires, & pondus 
cadunt . 

XXXV. 
Laflitudo illa, qux fit, dum cor- 
pus redditur minoris roboris , & 
minoris ponderis , eft aliis pericu- 
lofior:pondus enim eft roboris fpe- 
cies.. A % Pon- 
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10 Z>e Tonderatione , 

xxxyi. 

' Pondus corporis indit nobis ro- 
bnr , vel dum trahimus aliquid 
deoriiim, vel dum utimur vedione, 
vertigine , vel pulfu . 

xxxyii. 

• Senis robur fepe a corporis pon- 
dere magis, quam a virious depen- 
det : vetas animal exigui ponderis 
poteft diu vivere , fed non poteft 
eiie robuftum . 

XXXVIII. 

Si a ibmno corpus redeat ad 
confuetum pondus abfque omni 
fenfu moleitix , bonum ; fignum 
enim eli perfecta? conco&ionis ; ii 
vcro cum moleftia , malum . 

X X X I X» 

Corpus ob externa errata non 
labitur in morbum , niu* antea ali- 
quod vifcus habeat praeparatum : 
praeparatio hxc cognofcitur ex fo- 
lito majori , feu minori pondere , 
non fine aliqua praecedenti mole- 
itia acquiftto . 

Na- 



• Se&io 'Prima i 1 
XL. 

Natura , dum ih perfpirandi o£* 
ficio eftimpedita , incipit itatim 
in multis deticere . 

XLI. 

• Dum caput dolore gravatur , 
flatiin corpus incipit minnsper* 
fpuare , & ponderolius reddi . 

XLII. 

Prima morborum femina tutius 
cognofcutur ex alteratione infolit^ 
pei fpirationis , quam ex Ixiis ofli- 
ciis. XLIII. 

Si ex ponderatione videris cort- 
fuetum pcrfpirabiie retineri , & fu- 
dorem , vel lotium poit aliquot 
diesnon faceflere, inde cognofces* 
retentum praenuntiate futuranu» 
putredinem . 

XLIV. 

Si verd ex ponderatione videris 
ob caufam violentam perfpirabik 
plusfolito evolafle, fciasinlocum 
perfpirabilium violenter ev acuato- 
*um ftatim confluere cruda , & in 
meatibus minimis impingi . 

A 6 Qux 
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11 De Vonderatione , 

XLV. 

Qua» impinguntur,fi iieri po£ 
fintfecundum omnes partes fluxi- 
lia, feuperipirabilia , bonum: fia 
minus, pars continens prius ritdu- 
ra , conique Ipecimen referens, & 
deinde fcirrhofa . 

XLVI. 

Si perfpirabile nemie a natura » 
neque a calore febrili refolveretur , 
corpus illico ad malignam febrem 
praepararetur . 

XLVII. 
Febricitantes in pejus. seque in- 
• ciduntjliaMedicoimperitomedi^ 
camentis importune exhibitis iilo- 
rum peripiratio divertatur , ac £ 
ab erratis asgrotantium ► 

XLVIII. 
Caffi* pauxillum non divertit 
perfpirationem , noa lxdit vires, 
ied iolum aufert e corpore ihutile 
pondus : ali<e verd medicinas ma- 
gis evacuant, & remotiores partes 
attingunt, & corpus magis lev£_> 
■c mciunt : cibus tamen , & potus 

fub- 
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fubfeques implent evacuatos mea- 
tus, inde alvus ,. & velica exiccan- 
tur,& paulo poft corpus faepe pon- 
derofius redditur . 

XLIX. 

- Quilibet corporis dolor five la- 
bor , co&iperipirabilis tranfitum 
impedit . 

L. 

. Quodvis frigus minimum qui- 
dem, quod noctu dormiendo pati- 
mur , impedit perfpirationem . 

LI. 

. Una ex frequentioribus caufis» 
ouce tempore asftivo impedit tran- 
fpirationem 
corporis agitatio . 

LII. 

Tres funt interne. caufae prohibitj 
perfpirationis , occupatio naturae 9 
diverfio, & vires imbecilles. 

LIIL 

Hinc ex Statici > patet in die me- 
dicinas,& ab ailumpto cibo,trium 
horarum fpatio exiguam neri per- 

fpirationem ; in diemedicins in- 

tenta 



Di 
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lenta eft naturaevacuationifenu*-* 

bili : ab afliimpto ciboprimas con- 

coctioni . / 

LIV. 

In fluxu , & vomitti prohibetur 
perfpiratio, quia di vertitur. 

LV. 

Amictus valdeonerofi funtim- 
pedimento perfpirationi , quia vi- 
tes debilitant . 

LVI. 

• Non qualibet hora corpus eo- 
dem modo perfpirat , quia ab af- 
fumpto cibo quinque horis libram 
circiter perfpirabilis liiagaa ex 
parte exhalare folet , a quinta ad 
duodecimam tres libras circiter , 
a duodecima ad decimamfextam 
(quotempore occafio eft alendi> 
vel medicandi ) vix felibrani . 

LVII. 

• Qui nutritur, vel medicamentis 
evacuatur horis majoris perfpira- 
tionis , quales fiint ut plurimunu» 
matutinar , maxime' Iseoitur , quia 
a cibo, & a medicamento maxime 
divertitur perJpiratio. Ma- 
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LVIII. 

Magls occulta , & infenfibilis 
perfpiratio nos fublevat , quam^» 
onmes fenfibiles fimul unitae i & 
fomno enim anteexcretionem fen- 
fibilium excrementorum quifque 
fentit fe leviorem , quia revera fa- 
clus elt levior folito tribus libris 
circiter . 

LIX. 

. Spatio unius noctis fexdecim_* 
imcia: lotiiplusminufve iquattuor 
co&orum excrementorum per al- 
yum ; quadraginta & ultra per oc- 
cultam perfpirationem > evacuari 
ut plurimum folent . 

LX. 

" Pluribus unica die naturali per 
infenfibilem perfpirationem tan- 
tum evacuatur , quantum j)er aJ- 
vum quindccim dierum curfu . 

LXI. 

Ut quid noftratum plurimi in^, 
omni f gritudine folumper alvum, 

velper urinam , evacuandum fibi 

pro- 
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J>roponunt , & de infenfibili per> 
ipiratione vix cogitant? 

LXII. 

/Si magis folito no<5hi perfpira- 
veris, fed fine fudore , atque omni 
moleftia , perfuafum te habeas dc 
Optima valetudine . 

LXIII. 
Tunc quam maxime recedimus 
£ morbo , quando pervenimus ad 
medium latitudinis ponderis falu- 
bris , non ob evacuationem fenfi- 
bilem ipontaneam , vel a medico 
fadam y vel ob jejunium , led ob 
peripirationem infenfibilem, quae 
tit a fomno poft optimam co ctio- 
nem. . ' 

L X I V. 
Quanta conveniat per/piratio 
cuilibet , ut confervetur inftatu fa* 
luberrimo, fic dignofces. Obferva 
mane poft aliquam pleniorem coe* 
nam illam majorcm perlpiratio- 
nem , quae in te ipfo duodecim ho- 
rarum ipatio fieri poffit : efto efle 
quinquaginta uncias: alio mane , 

fcd 
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fed poft jejunium (hac tamen lege, 
ne in prandio pneterita? diei excef- 
feris ) idem obierva ; ponamus eife 
viginti ; hoc praecognito , eligas 
illam cibi , & aliaram caufarum-> 
non naturalium moderationem , 
quae te ad medium inter quinqua- 
ginta , & viginti quotidie ducere 
poterit;medium erit triginta quin- 
que unciarum ; hoc modo faniffi- 
mam, & diutiffimam , feu centum 
annorum vitam duces . , ; 

LXV. 

Corpora quoque virorum fana,' 
& mocleratimmo vicw utentia fin- 
gulis menfibus h unt folito ponde- 
rofiora , unius fcilicefduarumve^ 
librarum pondere , & redeunt ad 
confuetum pondtis circa finenu 
menfis , ad inftar mulierum : fed 
fa^ta crifi , per urinampauld co- 
pioliorem , vel turbidiorem . 

LXVI. . 
Ante dift ani crifim menftrualera 
a fomno favtam , vel gravitas ca- 
pitis, vel corporis laflitudo perfen- 

titur, 

1 
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1 8 De Vonderathne , 
titiir , & deinde paulo copiofiori 
urinaevacuata omnia fedantur . 

LXVII. j 

• Caufx externx, qux prohibere_j 
folent perlpirationem liint aer firi- 
gidus , cxnofus,& humidus, nata- 
tio in frigida; cibi craffi,& vifcidi» 
intermimo exercitii corporis, vel 
animi ; & in robuftis nimia abfti- 
nentia a coitu . 

LXVIII. 

• Frigus externum prohibet per- 
fpirationem in debili, quia ejus ca- 
lor di ffipatur ; in robufto vero au- 

: calor enim ad imum retrahi- 
tur, duplicatur, & deinde natura 
roboratur, qux deinde retenti per- 
{pirabilis pondus e veftigio abfu- 
mit, & corpus fit & fentttur levius. 

LXIX. 

' Stabilior & diuturnior eft fani- 
tas illius corporis , cujus pondus 
multorum annorum curfu nequc 
augetur, neque minuitur, quanru» 
cu jus pondus annuatim variatur . 

Re- 
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LXX. 

. Reditus ad confuetam gravita- 
tem , crudorum fuccorum addita- 
meuto eft inalus : co&orum verd > 
eft faluberrimus . 

LXXI. 

Sanum Roxi nainoris ponderis 
- folito, eadem fuppofita vivendi ra- 
tiofte, malum; amiflum enim quod 
erat falubre, non eft remiffum . 

LXXII. 
• Excrementa alui conco&a funt 
multae molis , fed exigui ponderis* 
fupernatant ob aerem inclufum » 
& qu# una vice excernuntur, nun- 
quam librae trientem excedunt * 

LXXIII. 
Si unica die ob aliquod erratnm 
libra perfpirationis retineatur, na- 
tura triduo folita eft illud reten- 
tum infenfibiliter expurgare . 

LXXIV. 
— Tunc natura multum infenfibi- 
licet evacuat,cum per ofcitationes, 
&artuum extenfiones retentum-* 
perfpirabile excernere conatur. 

Per- 
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LXXV. 

Perlpirabile habet duas partes , 
levem icilicet , & ponderofam . 

LXXVI. 

Ponderofa pars aded affl uit , ut 
ex ipfa generentur aniraalia ; ut ci- 
mices pediculi , & alia id genus . 

LXXVII. 

A parte perfpirationispondero- 
fiore contagiofae infectiones uni 
cubantium proveniunt : leve enira 
evolac ; ponderofum vero adha> 
rens coinquinat . 

LXXVIII. 

Quibus aliquid perfpirabilis iti 
vehementiSimis caloribus aeftivis 
cxhalare prohibetur, calor eft mo- 
leftus : quibus vero perfpiratio 
oinni exparte eft libera, calor no« 

eftmoleftus. 

LXXIX. 
Differt majus pondus a minori 
aeque falubri , quumajus plus ac- 
celerat fenecfcutem . Efto aliquera 
frui valetudine cum pondere du- 

centorum pondo aeque ac cum du- 

cen- 



I 
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centisquinque : obfervavimus ex- 
cefliun illoruni quinque magis ac- 
celerare fenectutem . 



Caro animata cur vivit & non 
putreicit, utmortua? quiaquoti- 
die renovatur. Cur pueri diutius 



faepius polluntrenovari , incipien- 
tes ab infimo totins latitudinis 
pondere ufque adultimum; func 
enim plurimorum (alubrium pon- 
derum capaces . Senes cur necef- 
farid moriuntur ? quia fohim ulti- 
morum ponderum funt capaces . 
Sed cur iolum illorum ? quia fibre 
illorum funt.durae , & ut tales, non 
poflunt amplius renovari ; unde_j 
mors . 

LXXXI. 
• Qui aegritudine perniciofa 'cor- 
ripiuntur, cur fanantur ? quia mul- 
tomm ponderum falubrium funt 
capaces; a corpoiibus enimaeeri- 
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gis vel minus repleta funt, & prout 
segritudo magis vel minus calida a 
& longa exiftit . 

Additi ab AuBorc. 

LXXXII. 
Senes ob firequentia fputamina 
vitam protrahunt : retenta ut in_> 
capacia coc"tionis, yel digeftionis 
impediunt perfpirationem : unde 
fuftbcatio,mors. 

LXXXIII. 
Sene&us revera eft segritudo , 
fed diu protrahitur, ficorpusred- 
datur perfpirabile . 

LXXXIV. 
• InterimuntSenescoitus, corpo- 
^ ris a&ualis frigiditas, potioplus 
/ufto, caenare , ut juvenes, plus de- 
bito irafci , & exerceri . 
N L X X X V« 

Senes setatem decrepitam non 
attingunt ob diminutas expultri- 
ces : Hinc dum plus folito bibunt, 

mi- 
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minus mej unt , & miuus folito per- 
ipirant , Remedio eft , ut ablatio 
exxquet additioni . 

LXXXVI. 
Perfpiratio infenfibilis non fb- 
lum principum , ied unius partis 
infimae omnino vetita vitamtollit. 
Principum,dum in cerebrofitapo- 
plexia, in corde palpitatio , in je- 
core poly semia , & in utero prafo- 
catio : Infimae partis , gangrsena . 

LXXXVIl. 
Dum fuffocantur mulieres, non 
fit ob uterum comprimentem fep- 
tum , fed a frigiditate feminis cor- 
ruptinon indigentis perfpiratione. 

LXXXVIII. 
Humorespodagricorum, etiam 
fi crafufnmi fint folum pcr mo- 
dum vaporis refolvuntur . 

LXXXIX. 
Vomitus urinam & perfpiratio- 
nem divertit . 

•Corporisinlecto frequens circum- 
volutio, cum fiat omnium mnfcu- 

lorum 
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lorum motu enervat, & coctionem 
& perlpirationem utilem diminuit 
Remeaio eft in eodem fitu obiti- 
• nate quiefcere . 

xci 

✓V JLm 

Dum genua.acl:u calida confer- 
vantur , non algent pedes , noctti 
benedormiunt, magis peripirant, 
&minus mejunt. 

XCII. 

Profluvium alui tollitur iis,qua? 
perfpirationem augent, ficutieft 
Balneum . 

XCIII. 
Sicuti magnes cum multo ferro, 
^& vinum in magno dolio melius 
confervatur quam in doliolo : Sic 
corpora ponderiofiora falubria_> 
magis roburconfervant , quam_> 
cedentia a pondereper inediam. 

XCIV. 
Qui plus mejunt quam bibunt , 
parum vel nihil perlpirant . 

xcv. 

• Infebribus intermittentibus cur 
j>eripiratio infenfibilisprohibetur? 

qnU 
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quia humorpeccans eft in ambitn 
corporis. 

XCVI. 

In hydropenOn refolvitur acqu&J 
abdominis , quia e/us ficcitas & 
durities impediunt peripiratione * 

XCVII. 
Humores calidi confluxi in ali- 
quam partem , calidis digerenti- 
bus tra&antur, ut per infenfibi- 
lem perfpirationem refolvantur • 

XCVIIL 
In magnis febribus cur lipothi- 
mia juvat ? quia fudorem & vali- 
damperipirationem facit. 

XCIX. 

• Pun&ura nervi, Jfi la&e, farina , 
vel fimili claudatur , ichor reten- 
tusita acris fit, ut moriantur con- 
vulfi , nifi oleo aperiatur vulnus • 

C. 

In tumoribus perfpiratio utilis,"" 
ii Hat humidis actu & potentia ; 
fecus in fcyrrhum cedunt , tenue_> 
refolvendo , & craflum relinquen- 
do. 

B Pars 
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CI. 

Pars corporis ut repleta fangui- 
ne, vel alio humore , ut in tumoii- 
bus, & in ipfa pleuritide , non eil 
refrigeranaa; quia evacuaca mate- 
ria Iponte rerngeratur . 

CII. 

Hypochondriaci , fi frequenti- 
bus balneis eorum corpora red- 
dantur perfpirabilia , & victu hu- 
tnido utantur ; lani iiunt . 

CIII. 

Peripiratio infenfibilis fa&a per 
fomenia in non purgato corpore , 
plus attrahit quam refolvit , ut de 
Simone. 

CIV. 

Corpora qux infenfibiliter mul- 
^ tum peripirant, neque puigantur, 
neque uhIeboiomantur 3 ut ^acet 
de pueris . 

CV. 

Peticula; cur fiunt ? quia mafiU 
gni hicoiis perlpiratio impcditur. 

CVI. 

Gangrcna; iis qua; perfpirant 

pro- 
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prohibetur : iis qua? fuppurant 3 ffc 
sfacellus . 

CVII. 

^ Pars gangrama aflfe&a cur mo- 
ritur ? quia arterioI«e ob fanguinis 
copiam 11011 attolluntur. Remedio 
eft evacuatio fenfibilis , & infenfi- 
bilis . . 

CVIII. 

• Craffiffinii humores in robuftis 
per anguftiffimas viastranant, ut 
patet de pinguedine per urinam , 
<ie mulfa mje&a in pecius vulnera- 
tum : ergo perinfenfibiles meatus. 

CIX. 

Per diflationem evacuatur ma- 
teria utilis & inutilis : fi verd poft 
fomnum aquirantur vires , pluri- 
mum inutilis . 

Diflatio , quae effugit lenfum » 
eft natularis , & indicat robur : £ 
contraverdfudor. 

CXI. 

Sicorporis pars hyeme vaUc_» 
frigeicat , ita totum corpus coo* 

B - fea- 
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fentit, utco&io, & totius perfpk 
ratio miaor riat • 

CXII. 

Natatio vefperi tutior: man£ 
ab aqua frigidiori meatus clau* 
diuitur , uude febris periculum • 

CXIII. 
. In aeftate fi corpus ;aceat dete- 
<&um ,prohibetur per/piratio: Un- 
de capitis gravitas , & corporis 
coniracao . t 

CXIV. 
Dum quinque , vel fex dierum 
curfu, corporis pondus augetiu* , 
non Itatim , fed paulatim eft tol- 
lendum : inedia eaim fummerigi- 
da laedit ventriculum , cerebrum , 
cor mox totum corpus . 

cxv. 

In Autumno augetur corporis 
, pondus; quod fi excedat falubrem 
latitudinem , iiunt tertianx » feu 
alia? putridae . 

CXVI. 

Extrema frigida in acuta febre , 
nifi iacalefcant, lethalia,obaaiap- 

aeuittam . » Ni- 
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CXVII. 

^ Nihil magis nocet ulceribus ma- 
lignis, quam quae prohibent per- 
fpiratum, ut adeps, oleum,& cera% 

CXVIII. 
m Quotidiana fola exintermitten* 
tibus non caret periculo , pituit* 
~enim in prohibendo perfpiratio* 
nem primum locum tenet . 

CXIX. 
^ Conftipata perfpiratione in cer« 
vice ftupeicit lenfus pericranii ; uc 
depaftatio ambulantis fub *ento 
&pluvia. 

cxx. 

Nihil magis putredinem tollit 
quam larga ventilatio : non folum 
per inlpiratum , fedetiam per mea* 
tus infenfibiles fafta . 

CXXI. 

^ Refrigerationes in morbis acu* 
tis indicant mortem , ut in Her- 
mocrate : adimunt enim peripira- 
tionem. 

CXXII. 
Poftbalneum, oleo meatus cur 

B 3 tis 
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tis condenfantur , hoc fine, ne nu- 
miditas alimentalis attra&a refol- 
vatur . Ergo oleum claudet in pe- 
riculis , & non aperiet poros • 

CXXIII. 

Ea tamen vi&us ratio , quam_-» 
quotidieminusperpendimus,pellit 
nos ad fenium 1 hilipi . 

CXXIV. 

Diaphragma contrahendo (e ad 
fuum principium dilatat thora- 
cem : dilatando fit infpiratio ; 
laxandocoiiftringit» & conftrirv» 
gendo fit expiratio . 

cxxv. 

Sphin&er verd contrahendo 
ad fuum principium conftringit 
veficam , & urinam continet ; Sc 
jUxandodilatat, &eamrcddit. " 

DeTefte. 

■ 

CXXVI. 
Res pefte infe&a: inficiunt quo* 
ufque durant proxima? & rcmotac 
caufje ; unica tamen deficiente cef- 

fac 



gitized by Google 



SeSih Vrlma ». 3 t 
fat virus ad inftar inotus horolo- 
gii, dum rotarum unico irrito den- 
te quiefcit • 

C XXVII. 
Pefte non tachi , fed infoiratu 
aeris peftiferi, velhalitu (upelle- 
tfilium inficimur. Sicfit, fpiritus 
vitalis ex aere inficitiur, ab infedto 
fpiritu congelatur fanguis , qui ex- 
tra pulfus , carbones, nigraspapu* 
las, &bubones efficit ; fi manet in- 
tus, mortem; Ci tatus pelli :ur ad 
<xtra , evadimus . 

CXXVIII. 
Si ad carbones , & bubones tota 
.. peftis pellatur , bonum . Si minus 
lethale . 

CXXIX. 

Non /ponte inncimur pefte , fed 
fertur ab aliis . Patet experimenta 
Monialtum . 

cxxx. 

NonomnsSjfedtertiahominum 
pars circiter pefte moriuntur. Pa- 

tet experimento Vefpilionum . 

B 4 Quj 
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CXXXI. 

Qui putant nigrorem papula- 
rum & carbonnm indicare adu- 
iUonem , errant : faepe enim Senes 
intus & extra frigidi citra febrem 
inter biduum cum eodem nigrore 
3 thrombo profe&o decedunt 

CXXXII. 

Si paucus fanguis obcorrupturn 
foiritum vitalem fit thrombus, hic 
& totus expurgetur per bubones 
& carbones,fanantur; fi non totus» 
moriuntur, ut innigrispapulis * 

CXXXIII. 

Hinc quibus anthraces & bubo* 
nes aperiuntur , fi internainfe&ia 
tota exeat , fanantur : fi minus » 

tnoriuntur. 

CXXXIV. 

Modus ffceiundi peftes duplexl 
nt fani feparentur,& infe&i fe pan- 
dantrmodus ut fepandant,duplex; 
utad locaillisinvifa non mittatur, 
& illorum fuppeUex non uratur . 

CXXXV. 
Pcfte inficiuntur -facue rarum 

iu- 
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habentes pulmonem ; e contra quf 
denfum . Rarum habent , fi faffco 
maximo infpiratu unicus pulfus 
ictus nat quietior . 

C XXXVI. 
Peftisnon eft ut ignis, qut auge- 
fcentepabulo crefcit : ipfa vero eo- 
dem modo pabulo fe habente de*« 
crefcit . 

CXXXVII. 
• Radii peftis vento Ioco dimo* 
ventur : corporis Jucidi nuila vi . 

CXXXVIII. 
Qui aliud remedium pro vitan* 
da p efte inftituunt , quam fugam , 
velfunt homines ignorantes, vel 
volunt aerufcare • 

CXXXIX. 
Hinc nobilium fere nemo aim 
remediis; plebei vero fine iis plures 
fanautur , 

CXL. 

Cur diu duratpeftis? 

Quia dum ixvk , purgant res 
infec~tas,quas purgando furesclam 
cUifemiuant , poft linitam peftem 



Di 
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non inficiunti iiccus peifcis eifet pcr* 
pecaa. 

Quia infe&i , dum vi mittuntur 
extra urbetn , alii non ie panduut: 
undeinfedio crefcit. 

Quia non prohioent populi cur- 
fumadtempla, Sub dio facra e£ 
fcnt exereuida. 

Quia eligunt chirurgos exteros, 
quibus , quo major peitis, eo gra- 
tior. # 

Quia ab infec"tis non feparant &- 
nos iu altam domum» 

Quia utuntur remedio interno 
p ro peite, cum nullum detur, quod 
nonnoceat. 

Quia permittunt mercatumpul- 
lorum, tjnos tangunt infe&i , dein- 
fani eoiUem tangentesinficiiuitur • 
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APHORISMUS I. 

AE R frigidus , & lavacra frigi- 
da , corpora robufta calefa- 
chnt, eaque aufcrendo fuperfluum " 
reddunt leviora , debilia refrige- 
rant , eaque vincendo calorenu» 
ponderofiora effkiunt . 

II. 

Aercalidus, &Iavacra a&uca- 
lida, udfi obftent cruda, juvant 
quoque pcrfpirationem , refrige- 
rant mterna vifcera , & corpora ef- 
ficiuntleviora. 

III. 

Aer extemus per arterias in pro- 
fundurn corporis penetrans, potefc 
reddere corpuslevius & gravius: 

B6 lc- 
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levius, fi tenuis& calidus :graviu$ 
fi crauiis & humidus fit. 

• Quanta fit aeris ponderofitas » 
colUgitur primo exmajori velmi- 
nori gravitate aluminis faecum-> 
prius exiccati in fole x & dein.de aeri 
no&umo expofiti . Secundo ex eo 
quia fentiamus ma/ us frigiis,quam 
quod obfervetur in initrumento 
temperamentorumtaeris enim hu- 
N miditas feu ponderofitas nobis eft 

fima frigiditatis. Tertid ex majori . 

vel minori incurvatione tabulaj • 
fubtiliflima? , prascipud ex piro* 
Quarto excoutra&ione cordarum, 
teitudinum , vel ex cannabe • 

Quantse fitaquae ponderofitas . 
fecile intelligitur, fi grave perpen- : 
datur iti acqua; illa enim eit levior» 
&perconfequens falubrior, inqiia 
gravemagis gravitat : illavero, iu 
qua niinus»eitponderofioi* 3 & iu^ 

tolabrior* 
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VI. 

Aqua gra vior , & aer cambfior * 
& ponderofior , convertunt invifi- 
bilem perfpirationem inichorem ; 
jqui retentus , & deinde nonrefolu» 
tus , magna ex parte in cachexiara 
facdfereiolet. 

VIL 

In aere frigido falubri prohibe- 
tur quoqueperipiratio * denfantur 
meatus , fed roborantur Rbrx , & 
perlpirabilis retenti pondus nec 
l*dtt,necfentitur. 

VIII. 

^ In caenofb prohibetur perfpira- 
tio , meatus lmplentur , fed non 
denfantur, fibra: Iaxantur, non ro« 
borantur, & pondus perfpirabilis 
retenti Isedit , & fentitur . 

Si aeri aeftivo frigus fuperve» 
niat, illa die , fuppolita eadem bi-^ 
bendilibertate,tertiam partem cir- 
citerperfpirationis exire prohibet , 
qua;ni(inacfen(ibilis, facile ad pu- 

trediiiein vel ad cachexiam diipo^- 
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X. 

.• Prohibita perfpiratio fafta ab 
xmprovifa frigiditate , magis nocet 
debijibus, quam a.fenfim prohU 
bita. 

XT. 

t Ob aerem frigidum £iperve- 
iiientem calori , veftibus denuda- 
t«s , minus duabus libris circiter 
diei curfu perfpirare folet , nulla_ji 
ab ipfo animadverfa moleftia . 

XII. 

~ V;* ^Aura jucunda & frigidiufcula 
corporibus excalefactis magis no- 
cet, quam aeris vel aquse frigus in 
exceflujilla enim noh reddit eorpus 
levius , fed obftruit & laxat : noc 
. obftruit & roborat , & inde muius 
ponderofa corpora fiunt. 

XIII. 

. Malse aeris & aquce conditiones, 
quando ad malignam putredinem 
diiponunt , eorum pondus magna . 
ex parte non animadvertitur; qua- 
fi quod ab eorum corruptela nervi 
fortiores fiant* perindeacinphre* 
neiicis. N.a% , 
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XIV. 

b Natatio infrigida poft exerci-* 
tium violentum eft jucundiflima % 
fed mortifera : rnotibus enim fup- 
pofi tis nihil perniciofi us . 

XV. 

Quod proditorie diiponit vifce- 
ra ad malum, fsepe nec grave , nec 
injucundum videtur . 

XVI. 

Anra/ucunda & Auftrinacum 
exercitio violento, Cxpt mortifera z 
ab aura enim adiapneuftia a ab exer» 
citio acrimonia . 

XVII. 

Qui qujerunt acsena auram fri- 
gidiuiculam magis quam par fit , 
^erlpirabile partis veite non indu- 
tx exire prohibemr : node vero 
vel diepoitero plurimi folent pati 
dolorem capitis gravati vum . 

XVIII. x 
Si corpora derepente transferan- 
tur ab aere calido in frigidum , lx- 
duntur, quia redduntur majoris 

fonderis , quam par ftQ, a frigido 

» 
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Jh calidum laeduntur, quia fiunt 
"minoris roboris . 

XIX. 

„ Debiles magis hyeme , robufti 
aeftate , peripirabile retentum iiu*- 
ttrinam convertunt . 

XX. 

. Ventilabrum prohibet perlpira* 
rionem, rcddit caput ponderofius, 
& calidius • 

XXI. 

• Ventus ut cute frigidior femper 
obftruit, & femper lapdit, fid ma- 
giscaput, quiamagis exponitur» 

XXII. 

. Ex anni tempeftatibus in unn 
verfom , ficcitates afliduis imbri- 
bus falubriores,reddunt enim cor* 
poraleviora. 

XXIII. 
. ^Sftate corpora temperata lunt 
minoris ponderis , quam hyeme , 
tribus lioris circiter . 

XXIV. 

*&ifcte Uflkudo fentitur, nou 
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quia corpus fit majoris pondcris > 
fed quia fit niinoris roboris . 

xxv. m * 

^ In aere calido corpus eft mino- 
ris roboris , tum quia cum perfpi- 
ratione exhalat alicjuid bonorunt 
fpirituum, tum quia calor non eft 
concentratns . 

XXVI. 
Per totam cutim digeritur fem* 
peraliquid acalido, quodfecunt 
etiam aiiquid interni probi humo- 
jrisaufert. 

XXVII. 
JEftate calore vexamur, nonprl*' 
tno, &perfe propter aeris calicuta- 
tem ; quaglibetenimcorporis pars> 
eft aereaftivo calidior : ied quiaia 
aere arftivo non eft tanta frigidi- . 
tas, ut naturalis calor fufficienter 
concentretur : quo fit ; ut ita difru- 
fus minus pomt perfpirabile fuz 
natura caudum infenfibiliter ex- 
cernere; quod retentum redditur 
acre , & eft in caufa, ut magno ve- 
xemur calore , 

Diun 
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XXVIII. 

Dum corpora in fummq «ftu 
*ob fomnum no&urnum vel diur- 
num abunde perfpirant vel fudant» 
redduntur leviora , & nulio ilia die 
vexantur calore . 

XXIX, 
JEftivo calori fuperveniente fri- 
gore , eodem die libra circiter ex- 
crementorum infenfibilium magaa 
tx parte difflari prohibetur . 

XXX. 

Si seflas fiat foniris veri , ut corv 
pora reducantur ad pOndus seftati 
d^bitum , excitantur fudores • 

XXXI. 
In aeftatis initio , fi derepente 
vehemens xftus fupervemat , fiunc 
laffitudines, quse, licetpolt aliquot 
dies seftus magis urgeat , non per- 
fcverant , <pia minuitur corporis 
perfpirabiks pondus . 

XXXII. 
Eadem virtus minus laborat cum 
minori , quamcum majori corpo- 
m pondcre . 
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XXXIII. 
Peripiratioviaeris,veiaqu»ca* 
lidx excitata nocet , nifi ejus iiu« 
leiicium longe majori benericiQ 
compenfetur. 

XXXIV. 
. JE ftate interdiu , hyeme no&u 1 
corpora robufta magisperlpirant/ 

XXXV. 
Adiapneuftia «ftate malignam 
iebrem , hyeme vix minimam alte- 
rationem efRcere poteft: corpora 
cnim acriori perfpirabili «ftate rc* 
ferta funt quam hyeme . 

XXXVI. 
Dormitio sftiva dete&o corpo* 
re , vel fub dio, magna exparte dif- 
ponit ad putredinem , prohibendo 
perlpirationem . 

XXXVI. 
Adiapneuftia non caleracitin* 
terna viicera , nifi perfpirabile fiat 
acre ob moram, vcl a calore extra- 
neo , vel a motu violento • 

XXXVIII. 
• Dum rrigus fnpervenit <caIori 

*fti- 



Digitized by Google 



ajftivo , nimii coitas noxa vix pef- 
cipitur ; fi vero acr iterum inca- 
lefcat , detrimentum prasteriti a> 
rorisnonkve fentitur. 

XXXIX. 
Coitus non immoderatl malefi- 
cium , aere frigido concentrante 
calorem » sequali beneficio con>? 
penfari folet • 

XL 

In noc"tibiis asftivis corpora ad 
febrem maxime dilponuntur ob 
aeris varietatem; ineupte enim_> 
no&e aer eft accenfiis ; intempeft* 
verd nofte eft temperantior ; in 
aurora frigidus : unde folitum per- 
fpirabile tn correptis Ibmnis & 
ftragulis denudatis cohibetur , & 
corpora ponderofiorafunt, quodl | 
nocubus nyemalibus non evenit • 

XLI. 

• Ab sequinocHo autumnali a<f 
folftitium hyemale qualibet dio 
minus libram circiter peripiramus? 
indeufque adafquino&iumverna* , 

le incipimus liberius perfpijrare . 

Autu- 
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XLII. 

~x Autumnus infalubris, tum quia 
perfpiratio a fuperveniente frigore 
prohiberi folet ; tum quia quod di£ 
riari prohibetur , acre & mordax 
»t, 

XLIII. 
Vitantnra?gritudines autumna- 
les, fi corpus Autumno non fiat 

ma/orisponderis, quamdumerac 
■fliftate . 

XLIV. 
Pondus fenfim au&um , fenfim 
fninuendum . 

XLV. 

Pondus corporis infolitum noa 
Vere , led Autumno auferendum : 
frigidum enim fuperveniens pon- 
derimagisnocet. - 

XL V h 

• NulIaAutumnovexaberisargri- 
tudine, fi fuperveniens frigus iii^, 
veniet te veftibus refti munitum , 
fi uteris diureticis , & confervabe* 
ris in eodem pondere , ut ante ♦ 
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XLVII. 

JBene munitus veftibus melius 
perfpirat, & redditur minoris pon- 
deris . 

XLVIII. 
Qui morbis ab humorum copia 
prodeuntibus Hyeme vexari funt 
ioliti, purgandifunt Autumnoj &. 
non Vere 3 reducendique funt ad 
pondus, quo fruebantur >E{tatis 
xnitio . 

XLIX. 
Dum vero morbi prodeunt a 
mala qualitate , corpora Vere , & 
non Autumno purganda : magis 
enim /Eftate, quam Hyeme intei> -. • 
ditur qualitatis malitia . 

L. 

• Qui infineVeris pra-maturefe ; 
veftibus Ipoiia nt, & Autumno tar- 
de x induuntj in febres 4Eftate,in 
deftillationes Hyeme facile inci- 
dunt. 

LL 

• Perfpirabile retentum ut acre l 
febres a &eryfipelata: uc copiofum, 



Digitized by Google 



' Seftio Secunda , 47 
apoftemata , deltillationes, vel ca - 
chexiam fa.cU . 

LIL 

Externum frigus concentrando 
calorem reddit naturam tanto ro- 
buftiorem , quanto ultra folitum 
pondusferrequoquepoffitduas li- 
bras circiter retentiperfpirabtlis . 

LIII. 

Corpora Hyemis initio fsLcilc 
ad folitumpondus, ^ftatis initio 
magno labore ad seftivura pondus 
reducuntur. \ 

LIV. 

Sanitas perfeveraret ufque ad 
extremam iene&am inculpata , ft 
corpora quatuor anni tempoiibus 
aquali pondere femper conferva* 
rentur . 

LV. 

Corpora, quorum pondera anni 
curfu multum angentur & dimi- 
nuuntnj- , valde periciitantur . 

LVI. 

Quantd major anni fpatio eft 
pondeiis varieias, aigumentatio 

fan* 
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ianguinis vel diminutio , tanto eft 
deterior illius corporis conditio • 

LVII. 

Ponderis augumentatio fit itl* 
principio Autumni , diminutio in 
principio jfcftatis . 

LVIII. 
Corpora , quorum pondus au- 
getur, magispericlitaptur, quam 
quorum pondus minuitur . 

Additi ab Autfore. 

% 

LIX. 

• Corporis partes tec"te falubrlter 
peripirant : Si vero a fomno dete- 
c"te inveniantur,etiam abaere cali- 
diflimo eorum pori condenfantur. 

LX. 

• Aer plus jufto frigidus , humi- 
dus, aut ventofus moratur perlpi- 
ratum: undequi domi continentur, 
ut femin«B, nec tufli, nec catharro, 
necinflammationepulmonis labo- 
rant . 
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LXL 

. Aerinurbepejor aereruristquia 
craflior &nonperflatus appetitura 
tjpllit. 
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Settio Tertia , 

APHORISMUS L , 

O Tomachus cibo refertus fi inter 
O dormiendum abfol vat primam 
co&ionem, illius no&is perfpiratfc* 
magna ex parte afcendit ad qua- 
draginta uncias ; fi non abfolvat > 
ad o&odecim circiter . 

IL 

• Stomachus omnino vacuus , & 
jejunus , licetdormiat , non peripi- 
rat ultra 1 8. uncias circiter . 

i 
: 

C Tan- 
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I II. 

^ Tantum perfpirat corpus ple- 
nuni non concoquens , quanturti 
fere jejunus non habens quod con- 
coquat . 

IV. 

• Cibimultum nutrientes, excep- 
ta carne vervecina,a csena adpran- 
dium non folent perfpirare ultra 
oclodecim uncias . 

V. 

. Cibi copiofi fed tenuis nutri- 
menti nociis fpatio in plurimis ul- 
traquadraginta micias peifpirare 
poflunt . 

VI. 

Alimenta , quze corcora confer- 
vant eravia, funtcopiola, velcru- 
da rebellia . 

VII. 

Quje confervant levia , funt co- 
fneta, & vaporofa . 

VIII. 

. Caro vervecina facile coquitur, 
& eft vaporofa : perfpirat emm no- 
^tis fpatio trientem Ubrae magis , 

quam 
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quam caetera, folitaque edulia . 

IX. 

Qu« expaftu fermentata fiunt 
efculenta, nonefficiunt conx>ra_> 
ponderofa 2 longe enim facilius 
perfrirant , quarn rapae . 

X. 

— Vir fanus occulte diei curfu tan- 
tum exhalat , quantum per alviun 
dimidio menfis , licet auotidie' co- 
ftas tamen , & confiftentes faeces 
femel excernat . 

XI. 

TStomachusplenus & vacuus mi- 
nuunt perfpirationem : plenus eani 
divertit per ciborum corruptelamj 
vacuus eam trahit, ut impleatur - 

XII. 

Plenus , qnando non abfolvit 
coftionem , ex ponderecognofci- 
tur : corpus enim tunc minus per- 
fpirat : vacuus verd flatibus in> 
pletur . 

XIII. 

Flatus nil aliud eft , quam rudc 
quoddam perfpirabile . 

C % Ro- 
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XIV. 

. • Robuftus ciborum plenitudi- 
fiem abfumit per infenfibilem per- 
(pirationem : minus robuftus per 
urinam : debilis magna ex.parte^ 
per chili corruptelam . 

XV. 

Dum omittitur cama , vacuo 
exifti te ventriculo,nulloque urgen- 
te paroxyfino,retinetur.perfpirabi- 
le,& retentum lit acre: indecorpus 
ad calidas aegritudines praepara- 
tur. XVI. 

Tejunium quod reducit corpora 
acfiiunus pondus , fedcorporibus 
infolitum, mahun . 

XVIL 

Cur fint qui fame pereant , fi In 
vivo fanguis nunquam .deficiat ? 
quia verius ventris vacuum .fan- 
guis tendens reliquit cor . 

XVIII. 

Non folum jnco&us cibus , ut 
quantus reddit corpus pondero- 
fius, fed etiam ut qualis, quatenus 
icilket perfpirationem impedit . 



3 
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XIX. 

Dum levior femetipfo quis vi- 
tfeatur faftus , & non fit , valdo 
bonum : id enim oritur a fuccfs 
trium co&ionum exa&e co&is • 

XX. ■ 1 

Dum tota die periehtitur Ievi- 
tas, &corporis a^litas , pnecef- 
fit chyli, & fangutnis coftia, & 
penitns exhalariuit tertiae co&io- 
nis recrementa . • * - • 

XXI. 

Cibus incoftus, quo plenioris 
cft niitrimenti , edeft deterior, vej 
quia efficit majus pondus , vel de* 
teriorem corruptelam • 

XXII. 

Corpus maxime leve fitexcibo* 
rum corruptela : liquida enim ex- 



•• • « • 



crementa omnia magnt pondens^ 

XXIII. y 
• Ufus carnis fuillae, & boletorum 
malus, tumquia hajc nonperfpi- 
rantjtum quianon permittunt c*- 
tera edulia fimui tngefta perfpS- 

rare... • w ■ •• •' 

C j Bl 
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XX IV. 

• Ex ufu carnisfuillar , & boleto- 
rum triente minus folito > corpus 
magnaex parte perfpirat . 

XXV. 

. Melones adeopauxillum perfpi- 
rant , ut quadr antem circiter au- 
ferant peripiratiotiis confuetae .. 

XXVI. 
Retenta ilTorum perfpiratio in 
urinam » vel fudorem faceflere fo- 
let* 

xxvi r. 

• 17 v x , & fi cus recentes pauxil- 
Jum perfpirant , & aliquantulunr 
aliorum , ciborumperfpirationenT 
imp ediu n t for taffe quia fenfibili ter 
evacuantur. 

xxvm. 

Hlud genus edulii optime per- 
ipirat , & commode nutrit , cujus 

pondus in ventre non fentitur • 

XXIX. 
Ciborum plenitudo magis no- 
cet in otiofo, xjuam exercitato : vi- 
jfcei a enim illis gravantur quiete , 

exer- 
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exercitia vero liberantur ponde- 

re. 

XXX. 

- " Ab eo cibo corpus optime per- 
fpirat > cujus fxces exeunt confi- 
ftentes. ■ ' 

XXXI. 
Miaus qjuam hcliica nutriet ca- 
ro.pulli,. h de carne ea copia eda- 

tur, ut in Uquidarumfiecumcor- 
tuptelam exeat , 

xxxir. 

Ex ponderationenoveris, quan- 
dojejuniumfit falubre, vel infalu- 
bre : erit falubre , fi aliquid relin- 
quebatur de hefterno edulio per- 
fpirandum ; fin rainus , infalubre . 

XXXIIL 
^ Dum per diartam corpus reda- 
citur ad pondusminus fuo falubri 
minori , quod amittit : de robore 
eft irreparabile : quod verddetur 
minus , & majus falubre pondus 
ex 64. primi , & ex 40. hujus intel- 
liges. 

C 4 Si 
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XXXIV. 
Si fciveris quotidie , quantun* 
cibi tibi conveniat,fcies diutiflime 
virtutem,& vitam confervare,idqi 
ex eodem aphorifmo intelliges ~ 

XXXV. 
Natura» robur non parum abfu- 
mitur » dum caenaiiiodd eft qua- 
tiior * modo fex librarum . 

XXXVI. 
• IMa cibi quantitas eft &luberri ? 
ma , dum a cibq corpus fuisnego- 
tiis eadem agilitate vacat , ac fi 
effet jejunum . 

XXXVII., 
~. • Magis quoque gra va tur ab odo 
libris cibi femel m die comeftis , 
quam a decem tribus vicibus unica 
aieaflumptis . 

xxxviil , 

IUa cibi quantitas eft unicuique 
{aluberrima, quas finemqleftiapo- 
teft a virtute concofhice vinci: 
vincijtur , fi quantum ingeratur , 
tantum abfumatur: hzc enimex 

ponderatione dignofcentur . 

IUa 
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XXXIX. 
Hla cibi copia eft ingerenda >. 
quam natura poteft coquere, dige- 
rere, & perlpiraie . 

XL. 

Simatura poflet digerere centunr 
libras- edulfr, & exporrigerentur 
nonaginta no vem, animal prop te- 
rea curfu temporis deftrueretur . 

XLI. •* 

. Tunc cibi boni fucci diutiffi- 
mam fanitatem tibi promittent >, 
quando perfpiratioms quantitas' 
medium obtinebit locum inter d&* 
cefliim , & defe&um : exceflus poft- 
plenam cxnam ciborum maxime 
perfpirabilium noclis lpatio s mar 
gnaex parte foletefle quadraginta* 
unciarum circiter ; defeCtus qua- 
aiordecim': ille igitur cibi ufus , 
qui te ad viginti duas uneias quae 
eft medietas , transferret , certiffi- 
mam fanitatem , & longaevitatemr 
pollicebitur . 

XLIk 

CelfT fententia non eft omnmu» 
• < C 5 tuta, 



%$ DeCibo&Tteu, 
tuta > ufus fcilicet fex reruni non*> 
naturalium modo parcos > modd 
nimios efle debere . 

XLIII. 

• Corpora minori moleftia redu- 
cuntur ad^confuetum pondus , fi. 
ailumant quattuorciborumlibras 
inprandio , & quattuor in caena_» 
diitanti , ut par fit , quam iex ixk> 
prandio » & duas incaena. 

XLIV. 

. • Seipfum ienfim deftruit qui fe- 
melin die prxter coniiietudLnem 
camedit j comedat parum > vei 
niultum, 

XLV. 



J 


tltlil 


u 


1 





nutrimenti > qualis eft caro porci- 
na, anguiu&, &pinguiaomnia# 
quam iex unciis cibi pauci nutri- 
menti, ut fimt pifciculi, pulli, avi- 
culx, & alia id genus . 

XLVI. 
Cibus pauci nutrimenti fi diffi- 
culter coquatur , id accidet folum 

in 
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m prima co&ione ; multi nutri- 
menti ,. in omnibus. 

XLVII. 

• Cibus exigui nutrimenti hume- 
c*tat, & lenit alvum,,citddigeritur,. 
& r errpirarionem dormientiu.n , 
& viguantium facilc juvat 

. XLVIII.. 
Cibus mutti nutrimenti 
alvum, & nifi corrumpatur 
cUe coquitur r & parum perfpirat 

XLIX.. 
Ubi eft difficultas co&ionis,ibi 
tarditas perfpirationis .. 

^ Cibus non ut fluidus debet pra*-^ 
mitti , fed ut melioris fucci : p> 1 o- 
ruseiiimnoneft in imo , ut in ca- 
nibus .. 

LJT. 

♦ Triamala eveniunt ob ciborunr 
varietatem ; nimium comeditur ; 
minus coquitur ;. & miniis perfpi- 
ratur .. 

Lir. 

Tempus minoris perfpiratfo> 

C 6 nis. 
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ms eit , quando ftomachus eft ple-*- 
nus, &pr«cipue varictate edulio* 
rum. 

IttL 

Qui evomunt casnam , ftatim-»- 
tpllunt ftomachi moleftiam , fed 
fequenti aurora lentiunt corpus- 
ponderolius : vomitus emm diver- 
*it peribirationem trahendoad m- 
tra perlpirabUe : quo&ut acre laffi- 
tudinem >.& calorem, ut copiofunv 
gravitatem facit > * 

Qui comedit magis quamopor- 
tetj alitur minus quam oportet . 

LV. 

Qui in juventute &nt victus im* 
moderati ventriculum plus jufta 
dilatant, quo fit, ut in pofterumL* 
vi&u moderatomagna cum diffi- 
'Cultateutipoffint. • * 

LVL 

* Qui ad Aatum, & moderatump 
vi&um facile reduci cupit , utatur* 
eduliis pauci nutrimenti ; ftc ven- 
triculus citd £ illo exonerans,' mi- 

nori 
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nenfe accommodab it capacitati f 

LVII. < 
• Quantum edendum , noveris fi 
pJuribus diebus obfervaveris cor- 
pus a fomno fine moleftia ad iden* 
pondtis reduci ■•• , « - 

LVIII. . 
Si poft pleniorem ccenam cor- 
pus minoris ponderis die fequenti 
reddatur y td eveniet vel ob corru-> 
ptelam ,. vel qiiia irritatur natura* 
ad expeUendum utiie, quod eft ad«^ 
modum nocivum : corpus enim-» i 
{jrseparatur ad morbos , dum uti- 
lia evacuantur , & cruda detinen- 
tur. : 

LIX. • 
t Stcana Juerjt o&o librarum T 
& edulia in ventriculo corrumpan-* 
tur, corpus die fequehti erit mino- 
ris ponderis , quam Ci ccena fuiflet 
trium Jibrarum , & cibus non fuiP 
fet corruptus . 

* • - L X# .4 

* Edulia aptiflima peripirationi^ 
non cofrumpuntur,.inidpoft; no-i 



UIC 
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<5turnas vigilias homineni confer- 
vant fine Ialfit?udine » & gravitate. 

. - . L XI. 

: Edulia noa perfpirantia , ob- 
ftructiones, corruptelas, lamtudi- 
nes, maeftitias, & pondusefBcere 
folent.. 

Illa cft viventis peffima condi- 
€tio > dutti fa&a ciborum conco- 
ftione > corpus perfentitur onero- 
fias foiito, cum tamen fit minoris. 
ponderis. 

LXriL. 
Si quis. cibiv vel potus nimietate , 
iitatur» & fequantur evacuationes. 
fenfibiles longe pleniores. confoe- 
tis ,. corp>us die fequenti fit folita- 
kvius. 

LXIV. 

• Edulia liquida y data molis pari r 
tate , funt ponderofiora folidis ; 
liquida petunt fimdum i foiida fu- 
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LXV* 

Sinimiuspotus a fomno eflSciac 
Oculos Ucrymofos , fignum eft 
corpus nonperfpirafle ut par erat » 

LXVL 

• Si poft multani potationemfu* 
des , vel multum mcjas ; aut ma- 
§num robur, aut magna infirmi- 
tasindicantur .. 

LXVIL 
Aquar potatio infenfibilem per- 
ipirationem impedit , auget ca- 
menieufibilem. 

LXVIII. 
Potatio hifce farculis in tempe- 
ratis quoque eft improportionata: 
cibus enim illorum folet efle n, 
unciarum circiter , potus quadra- 
ginta, &ultra. 

LXIX. 

• In homine utente moderato vi- 
ftu, perfpiratio no&urna aliquan- 
do aicendit ad treslibras tin uten- 
te pleniflimo, ftomacho prsexi- 
ftente vacuo , & robufto > poteft 
afcendere ad quinque libras . 
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LXX. 

:Jejunium corpus fuo majori 
pondere infiguitum j uvat , medio— > 
cri nocet , minori longe magis .. * 

LX.XI. 

. Poftlongum jejunium fi corpus 
liberaKus nutriatur , perfpirario 
redditur plenior folito libram cir— 
citer . j 

LXXII. 

: Poit immoderarum exerckium 
corporis vel animi ftatim vefci,ma-< 
lum : corpus enim defeflum xgre - 
perfpirat • 

L X X 1 1 1« 

Si fobrii , & in vifhi temperati'. 
praemarure moriantur , amici mi-«» 
rantur novitatem , quia de perfpi-* 
rationeinfenfibili niLfciunt . . 

LXXIV. 

Cibus>firpotus nimius noafo- 
lum retenti peripirabilis acrimo— 
niam, fedetiam partium, praccipue: 
non principum , pravos afle&uSv 
diu occultant j c|tu dum corpora^» 

purgantur, velincdia tra&antur». 

dere- 
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«krepente erumpunt, 8cm gravif- 
fimos affe&us faceffunt » 

LXXV. 
Medicus qui praeeft rationi vi- 
ftus Principum , li nefciat quan- 
tum- & qnando quotidie v perfpi- 
rent, illos decipit, & nonmedetur, 
& li juvet , cam j uvat- 

LXXVI. 
• A cibo quattuor horis circiter 
*ix libram pluriini perfpirantjindet 
ad nonam duas libras , a nona ad 
decimamfextam vix libram ... 

l xxvn. •;. ■ j 

Tunc eritcibandi tempus,quan* 
do corpus reducetur ad illud pon- 
dus , falubretamen, quo fruebatur 
paulo antequam hefterno die uv 
geulifet cibnm : iftudfolus-Apolk> 
Bne trutina iciet . . i . \. 

Lxxvin. 

Sin vero nofturn^ potationis 
pondus infolitum , neque arobore^ 
concotricis, neque a corruptela die- 
fequenti tollatur , locum habenfc 
iUa duo carmina . 
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Si nociuma tibi noceat Potatfo 
inm 9 

Hoctu marie bibatiterum y &fue- 
ritmedicina . 
.; « LXXIX. 
'< Sifalubrecorporispondusacae- 
na eft ducentarum librarum ,. cor- 
pus ob nimium coitum fa&um mi- j 
nus falubre, exitcentum nonaginta < 
o&o librarum circiter , quia virtus. ' 
illa languidior impedit , ne dux 
alimentorum librae potfint faltem 
fine aUquo angore in pondus falu- 
breconverti* 

LXX X. 

Cibus facilis perfpirationis fa- 
cilius » & longe minori angore re~ 
farcit vires coeuntium collapfas » 
quam difficilis, feu multi nutii- 
menti. 

LXXXI r 
Muftum aliquantulum turbid um 
li in ventriculo coquatur, non fo- 
lum perfpirat , fed maxime juyat 
aliorum eduliorum p>erfpiratio- : 
nem : huj ufmodi virtutis funt cali* 
daflatulenta. Cat- 
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LXXXII. 
. Caep* , alliuin , caro vcr vecioa , 
phafiani, maxime omnium fuccus 
cyrenaicus juvat peripirarionem 
rouliorum aegre perfpirabilium . 

Additi ab Auttore. 

- Lxxxm. 

• Cibus valde paucus a ventro 
non ample&itur r Inde non coqui- 
tur , non reftaurat , non perfpirat . 

LXXXIV. 

- Perlpiratroinfenfibiliseftexcre- 
meiitum tertia? coftionis : quare (i 
nonnatprima, neque tertia iiat 
concoctio. 

LXXXV. 
v Ob rigidam inediam , caput re- 
pletur, puuant temporav tenduntur 
nypechondria» brachiorum & cru- 
rum laflitudo fit ► 

L XXXVI. 
Exinanitia a cibi pauxillo ma- 

jor , quam a pharmaco , quod 
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movet qiiidem fenfibilem , Jkd in- 
fenfibilem evacuationem divertit .. 

L XXXVII. 

. Ventriculo in-horis matutinis^ 
vacuo ob omiflam ccenani , in pi* 
tuitofo valde juvat edulium fic^ 
cum* utbifcottum . /. , 

Lxxxjviir. 

Edulium quatuor libranim chv 
citer femel in die fumptum , fi Jio- 
ceret, bis vel ter ingeftum juvaret : 
Plenitudo ventris evacuationem-> 
jnfenfibiiem divertit . 

LXXXIX.. 

Nemo incidet in morbumVfi fe- 
duld prjsvidear* ne cruditatibua 

laboret» ■* 

XC. 

„ • Senes ter fumere cibum in die , 
ut Antiochus , tutiu s eft quam bis , 
vel femel multnm : multum impe- 
dit perfpirationem. 

X C I. * 

. Pifcesincanacurnonfumebat 
Antiochus? quia morantur perfpi- 
rationem: a fomnofitutilisgerfpK.. 

ratio 
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ratio , qua feriata vires languefr 
cunc. 

xcir. 

•Succi cucumeris frigiditas , 
craffities in venis confervatur: ifti- 
moalii fuccipravi , licet fintcodu 

feciies,prohibendo perfpirationenv 
efliciunt matignas tebres . 

XCIII. 
Cibi corruptela cur efficitlafli- 
tudinem ? quia divertit perfpira- 
tionem : Sed quomodo ? quia facit 
c*liacum : Sed cur csliacus laffi- 
tudinem facit? quia una cum excre- 
mentis exit aliquid prioris cibi be- 
nc co&L 

X'C I V. 
Si quis corpore defeiTo eat caena* 
timi lautum, a fomno ftatim car- 
nes frigidae, &laffitudines: acoena 
tamen duodecim horis circiter 
emendarltur omnia : quia tunc eo- 
^io ^ & peripiratio utilis fit . 

XCV. 

«Cibus z violento exercitiono- 
cct > tum quia non ample&itur y 

tum 
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CI. 

• In frigido corpore mel juvat , 
<juia nutrit , &perfpirat; in calida 
nocet, quia bilefcit . 

CII. 

• Nihil magis impedit perfpira- 
tionem , quampotus dum iit chy*. 
Jus. 

CIII. 

Tecur obrefrieerationemminus 
attrahit chyhim, longe nunus exV 
pellitperjpirabile. 

CIV. 

In hamine fano alvus Iubrica > : 
vel fit vitiata eo&ione, velchyli 
diipenfatione ob prohibitam per,- 
{pirationem . 

CV. 

Bonje valetudinis peftis duplex ; 
corpus ex toto tradere quieti , & 
ccmedere ante cibi praecedentis 
concoctionem . 

■ • 

- • 

DE 
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D E 

SOMNO ET VIGILIA. 

Se&iQ Quarta • 



APHORISMUS I. 

SOmnuspIacidus adeofavet per- 
Ipirationi , ut feptem horis 
quinquaginta micia? co&i perfpi- 
rabiiis in robuftis f#pe exhalent . 

II. 

• Dormiens /eptem horarum foa- 
tio occulte* , falubriter , & fine vio- 
lentiaperipirare folet duplo magis 
quam vigilans^ 

III. 

• Per/piratio dormientis , quae. 
cum multo fudore fi t , non eft ple- 
nior quacunque infenfibili perlpi- 
xationefinefudore. 

IV. 

• Afomnono&urnocorpusfenti- 

- - tur 



Digitized by Goo^ 



l Sffih Qudrta. 93 
turminoris ponderis, tum ob vires 
auctas , tum ob exhalationem fal- 
tem trium librarum circiter excre- 
mentorum. 

y. 

• Somnus inquietus impedire fo- 
let trientem folitse perfpirationis : 

VI. 

• ?In -fomno placido peHpiratio 
aliquandomajor eft data temporis 
paritate , quam in exerckio vio- 
lento . 

VII. 

• Jn fomno matutino, fedpera&a 
prima coc"Hone , libra perfpirabi- 
iium excrementorum horx lpatio^ 
non peracta, nec quadrans exha- 
Jare lblet . 

VIII. 

<Quae impediunt fomnum , im- 
pediunt quoque perfpirationem_* 
cocti perfpirabilis . 

IX. 

• Somni breves fiunt ab acrimo-' 
nia peripirabilis retenti : perfpira- 
bile verd fjepe retinetur , quando 

D na- 
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natura aliis internis muneribus 
plus folito eft occupata . 

Acrimonia penpirabilis retentx» 
-vel faepi ffimepetit caput, turbat fo- 
innuin, & partiumftiperionunper- 
ipirationem divertit . 

XI. 

, Si quis a fomno lentiat brachia 
dolentia, velplus fblito defatigata, 
figniticat corpus effe majoris pon- 
deris , quam natura diu ferre pok 
fit. 

Xlh 

• Qui dormiunt pedibus ac coxis 
4etec~tis no ftis fpatio libra perlpi- 
rabilis exhalare prohibetur . 

XIII. 

. Perennis in le<fto corporis agita^ 
tiomagis agitat, quam veloxcur- 
fus : in motu enim currentis folum 
mufculi infcrnarum partium cor- 
poris , in motu jacentis mufculi fe- 
je univerfi corporis moventur . '% 

XI V» - 

w • Magis prohibetur perfpiratio ia 

Uor- 



'SettiQ Quarta . 95 
dormientibus ab Auftrina aura-» 
frigidiufcula , quam in vigilanti- 
busab ingenti frigore . 

XV. 

Si fomnus no&umus minor fo- 
lito fit, exhalatio co<5ti perfpirabi- 
Jis imminuitur 3 crudi verd auge- 
tur . 

XVI. 

m. ■ A cibo facilis peripirationis cor- 
pora potius debilia , quamponde- 
rofa: a cibo verddimcilis, &de- 
bilia & ponderofaiiunt . 
. XVII. 
Perfpiratio a fomno fa&adiffert 
ipecie ab illa , qu# in vigilia: prima 
eft coctorum perfpirabilium fihe 
acrimonia ,& cum virium levami- 
jie j lecunda eft crudorum , acris , 
violenta , & cum labore . 

XVIII. 
• Duplo magis dormiens peripi- 
rat vigilante. Hinc illud famofum : 
Dua bora quietis in vigilante f erin* 
de juvant , ac una f mni . 
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XIX. 

• Perfpirationem inferifibilem-» 
curfu feptem horarum m dormien- 
te inveni in multis eue quadragin- 
ta unciarumcirciter, invigilante 
vtginti . 

XX. 

Qui vacuo ventriculo it cubi- 
tum , ea nocte tertiam partem mi- 
nus more folito circker pedpirat 

XXI. 

Biliofi, qui euntcubitum fto- 
macho omnino vacuo , venter & 
caput implentur crudis., pulfant 
tempora , eliquantur carnes , ten- 
fiones vehementes circa brachia 
&fmanus oriuntur, excitatur aii- 
<juando morfus cordis, vertigines , 
& epilepfia;, ut accidit Diodoro . 

XXII. 

A folito majori perfrSirationo 
plenioris c$nx ufus femper fom- 
num longiorem , & jucundiorem 
«ollicetur . 

XXIII. 
-Peripiratio minor folito pra- 

- nun- 
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nuntiat fomnuin inquietum, & no- 
#emmoleftam. 

5 XXIV. 

Si a brevi & implacido fomno 
carnes frieidaj inveniantur, & inde 
febriculaiuccedat , id in de($Jibus 
morteni , in robuftis morbi longi- 
tudinem magna ex parte pramun* 
tiat. 

XXV. 

— Le&i mutatione fomnus impla- 
cidus , &peripiratio minor fit : in- 
fplita. enim hcet meliora , cofpus 

6 animum tedunt , 

XX VE 
Magis fomniant in le&o infolito» 
quam in confueto ; acentes- . 

XXVII* 
Qui dormiunt,& non fomnianfi 
bene perfpirant , & verfa vice . 

XXVIII. 
« Somnus a cibo quatuor horis cuv 
citer eft utilior : natura-enim tunc 
minus eft occupata prtma co<5Uo- 
ne, meliusremittit quod eft amif- 
fum , & melxus perfpirationi favet , 

D 3 Si 
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XXIX. 

• Si a coense quinque horis fomno 
illico excitatum perpenderis , vix 
mediam libram ; fi o€to horis, tres 
libras peripirafle invenies . 

XXX. 

Somno folito breviore femper 
.aliquid perfpirationis prohibetur , 
quod mfi fequentibus diebus ple- 
niore perfoiratione compenfetur , 
jmminet febris periculum . 

XXXI. 
Retenta aliqua perfpirationis 
confuetar parte , die fequenti vel a. 
prandio fomno rapimur , & horae 
ipatio libram circiter perfpiramus: 
velnotte fequenti tantolongiorfit 
fomnus, quantomagis folito expe- 
fditperfpirare: vei in fenfibilem cri* 
fim » vel in morbum labimur . 

XXXII. 
- . A frmno ofcitatio & artuum_» 
J>rotenfio , indicant corpus maxi- 
meperfpirare, ficuti dicitur de gal- 
lis, fefealisante cantunipercutien- 
tibus r 

Ofci- 
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XXXIII. 
— Ofcitationes & artuum exten- 
fioneSj qua^ ftatim a fomno con- 
tingunt, ex copia peripirabilium 
ad expuliionem optime prepara- 
torum excitantur . 

XXXIV. 
Corpora ofcitatione & pandi- 
culationehorse-dimidra; ipatioma- 
gisperfpirant , quam tribus horis 
alteriustemporis.. 

XXXV. 
Qui a»grisdant ferapia , vel me- 
dicamenta horisoptimaiperfpira-^ 
tionis > qusE lolet eiie a fomno dua-^ 
rum horarum fpatio , Isedunt :ho- 
ris. verd fequentibus profunt* 

XXXVI. 
In paroxyfmis pandiculationes 
& ofcitatationes non fignificant 
caloris concentrationem , fed ex- 

cretionemacrium cor ioforum per- 
fpirabilium reqijjtorum . 

XXXVI. 
Hora: dormitionis, meridianse k 
cibo corpora aliquando Hbram , 

D 4 ali- 
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aliquando felibram excremento- 
rum occulte perlpirabilium excer- 
nere folet: Iibram, fi aliquid perfpi- 
rationis hefterna: diei retentum ut: 
felibram , fi nihil . 

XXXVIII. 

Si aliquid hefterna? perfpiratio- 
nis fit retentum,& per fomnum me- 
ridianum illud omnino non excer- 
^atur, ftatim a fomno perfentitur 
magnum capitispondus >magnuf- 
que dolor gravativus . 

X X .X X - 

Si quatuor horis afomniinisio 
cibus corrumpatur,ftatim hsecdup 
iriaLa fcinvicem confeqiientia con- 
tingunt : prohibita peripiratio T . 8$ 
vigitia. 

XX. 

Nulla caufa fsephis fomnumin* 
terturbatquam ciborum corrup- 
tela : id efneit quae elt inter ftoma»» '■ 
chum ,& cercbj^fympathia. ; 

• Somnus hyeme utilior quam_> 
aftate ,.non qiua ventres iunt cali- 

dio- 
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dtore^i vel fomni longiffimi j fed ? 
quta ante diluculum corpora fiunt 
^afhi calidiora; & ut taliamaxime 
perfpirant,a;ftate vero firigidiora ♦ 

XLII. 

A fomno difcurfus puritas & 
corporisagilitasiignificantxorpus. 
illa no<5te ad minustres libras ma- 
gna ex parre perfpirafte . 

XLIII. 
t A fomno meridiano capitisle- 
vitas indicat, nihil peripirationis 
hefterns diei fuifle retentum- . 
• XLIV. 
• Somnus, externas » & internas 
partes univerfas hume<5tat, quia 
attenuat perfpirabile , & valde at- 

tenuatumper omaiamembra illtid 
diipenfat . 

*. XLV. 
Vigilia movet a centro ad cir-> 
cumferentiam fanguinem , qui eft 
. minus prarparatus adperfpiratio* 
nem , quam in fomno correptis • 

Xbvh 

♦ SomnoconcentranturhumoreSj 

D 5 uni- 
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unitur calor influens innato , a*~ 
fertur fitis, nifi pr$ dominetur bilis». , 
iitconvernofanguinis infecundasv 
hunuditates » &corporaleviora-> 
iiunt.. 

XLVIL 
♦ Somno animales vigilia vitales. 
& naturales. languefcunt 

XLVIII. 
Vigiiia animales. roborantur > 
vitales&naturaieslanguefcunt . 

XLIX. 
Per fomnum magis interiora in- 
calefcunt ipfaque magis levioi*-» 
fiunt. Per vigiliam magis exterio- 
ra incalefcunt, ipfaque magis le~ 
viorafiunt.. 

T * 

Per nimfum fomnum interiora 
& exteriora frigefcunt ,. humores 
impinguntur,reddimtur imperfpi- 
rabiles,, & corpora ponderofior^ 
fiunt. 

LL 

Corpora blliofa per nimmm_» 
fomaum. valde laeduntur, non quia 

recie- 
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recrementa tertiae co&ionis. fiunr 
imper{pirabilia,fed quia fiunt mor- 
daciflima, ftriutque deindecaput 
& alia vifcera 

LIL 

^ In dormientibus. ftragulis. dete- 
ctis magis impeditur peripiratio,. 
quam ia vigllantibus veftibus.de- 
nudatis;cum ob quietem dormien- 
tiura ,. tum quia calor externarum, 
partium refugit ad intra 

LIIL. 

Infolita vigiiia reddit corpora 
primis diebus ponderofiora & de- 
biiiora: ponderoiiora ,. quia poft 
e vacuationem e xcrementor um_» 
jjerfpirabilium relmquitur. crudus. 
£iccus per fe ,, & per accidens pon- 
derofus debiiiora , quia ubi eft 
cvudkas , ibi non fit converfio , & 
per coiequens virtutes languefcut.. 

HV., _ 

Si fomnus. poft vigiiiam immo- 
«ieratam rucrit feptem horarum, 
perfpir atio eritmajor confueta ad 
libram circiter . 

D 6 Vi- 
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LV. 

Vigilia? perfeverantia reddit cor- - 
pora minus ponderofa , , non ok 
majorem perfpirationem , vel eva^ 
cuationem fenfibilem , fed quia_> 
• quantum amittitur pinguedinisi& 
carnis , tantum non reimttitur . . 

LV I. 

Horis matutinis corpus eft , . & r 
fentitur minus gra ve : eft , quia per . 
fomnum praecedentem tres librae, 
excrementorum . peripirabiliuni_» 
exbalarunt : fentitur , tumquia eft 
levius , tumquiaper co&ioncm ci-r 
borum faeildperfpirabilium au&se. 
funtvires... 

LVIh 

Corpusvigiliainfolita reddipo* 
teft majorisponderis, fi cibus, quo 
alitur , fit perlpirationi ineptus . • 



' . Tam copiofa eft corporis exha- 
Jatio in dormientibus , ut non (b- 
Jum segrl cum fanis cubantes fed 
faniinterfe bonas vel malasdiipo- 
fitiones fibi ipfis inviceovjrom- 
municent. • " " 
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Additi ak Auttore* 

Eix; 

Acibofomnus, a fomno co&k)i • 
a co&ione utilis tranfpiratio . 

LXSC 

• Diacitottium non ftatim a cae*- 
na , fed poft primum fomnum ex~ 
citar fomnum , dummodo non fu* 
perbibatur* 

LXI. 

Diacitonium cum cinamomo 
roborat ftomachum,roborato fem- 
per fomnusfiw 

LXII. 

• Modicum vini generofi & ailium 
conciliant fomnum & peripira- 
tionem :;fi veroplus jufto fuman- 
tur , utrumque prohibent : -peripi* 
rabile tamen in fudorem conver* 
tunt, 

• L XI II; 
Ille verelongevus, qui quotidis 
bsne concoquit a & digerit rco&io 

• •'jit 
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fit fomno , & quietej. digeftio. vigi- j 
tfa & exercitio .. v i 

L X I V. 
Laffitudo ifbtanofi folito exer- 
citio tollitur, defedus erit indige- 
ftione , non in conco&ione ^ 

LXV... 

Dum a fomno furgimuscum (b- 
lito pondere, fed cum ma {orl lafli- 
tudine * haee, nifi folita exercitia» 
tollatur , cruditatum cumulum*. 
cibi coruptelam vel nimium coi- 
tumlignifieat., 

lxvi.. „ 

Somnusmeridianus infolitus vi- 
fccra omnia lsdit,, hebetatque |>e j- 
fpirarionem., 

lxvil 

Lamtudo poftfomnum tolliuur 
iis quae facilem per^irationem red- 
dunt : haec funt , j^uiium,.exerci- 
tium , vigilia * & ira.. 

LX VIII. 
^ Somnus ftrato, & Iaxo corpore 
noctt : contra&o juvat : Vifcera-> 
unita coftionem habent facilenu ^ 
Iaxadifficilem. Sfe 
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LXIX. . 
Sanis , fi a fomno fudor frigt- \ 
diufculus accidat, minus juftoper- 
fpirant, .'& temporis curfii fiidem 
accidat ,. fiunt podagrici * 

LXX. v 
A nimio ibmno & nimio meri 
,#otu (uffocantut vires : a nimia vi~ 
gilia & exercirio refolvuntur : hxc 
omnia codionem diminnunt , & 
dimmuta ceflat utilis. perfpiratio ^ 



D E. 



EXERCITIO, 

- 

ET QUIETE. 



I 



Settio Quinta . 
APHORISMUS I. 

N motuviolentocorpusocculti 
minus perlpirat, quamin auro- 

ra 
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iog De Exerthto, &£Hiete, 
ra poft novem vel decem horas ab 

aflumpta ccena . 

II. 

Qupd in motu violento per po-~ 
ros evacuattir , eft fudor & peripi- 
rabile occultum ; fedut violentum 
magna^ex parte «levatur ex inco- 
disliiccis : raroenimtantum cocti 
perlpirabilis in corpore colligittir 
qnantum.per violentiam evacua- 

tMT • 

T iii. 

• Sudor femper eft a caufa violen- 
ta , & uttalis , (ficut Statica expe- 
rimenta docent)impedit coftortim 
peripirabil ium. occultain excretio- 
nem-. 

I V. . m 

. Longe^magis perfpi rat corpus in 
k£to quiefcens , quam in ledo fre- 
quenti & crebra agitatione circum- 
volutum . 

V. 

Longo itinere minus defatigan- 
tur hilares & iracundi, qnamtimi* 
di & moerentes? ifli etrim magis fa- 

lubri- 
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lubriter, hi ver&minus perfpirant.*' 

VL 

• Corpora quac a nimio exercitio 
. iilico cibantur , teduntur : quia, ut 
defcfTa & cibo gravata minus j^pr- 
fpirant. 

VII. 

. • Exercitium poft feptimam ufque 
ad duodecimam horam ab aflum- 
pto cibo , magis refolvit infenfibi- 
- titer hora? [p a rio , quam tribus ho- 
ris alterius temporis . 

yn.r 

. Evacuatio infenfibilis , quar fit 
ab exercitio violento , impedit ife 
fucceffivdremittatur>quod amitti- 
tur : . imo»fc eadem perfeveravertt 
violentia T corpus reddetur adeo 
leve , ut in pluribus de tutura tabe 
.verendumfit. 

IX 

Exetcitio corpora teviora fmnt : 
omnes enimpartes , prarcipue mu- 
iculi ., & ligamenta motu ab excre- 
uientis purgantur ; peripirabile ad 
exhalationem prasparatur , & ipi- 
ritu§>teiiuiore $ fiunt. Mo- 
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X. 

Motusprarparat corpo^a adex- 
cretionem excrementorum fenft- 
bilium & infenfibilium ; quiesma- 
ms ad infenfibilium . 

XI. 

Si corpus a ccena in le&o quie- 
veritdecem horarum curfu, opti- 
me perfpirabit . Si adhuc diutius 
quieverit, ftatim incipiet diminui », 
rum fenlibilis , tumiufenfibilis ex- 
cretio .. 

xir. 

Quies longa eificit corpora.-* 
a;gr.otantla ponderoiiora,tum quia 
perfpirabilia excrementa. motu ad 
excretionem prseparantur j tum_i 
quia quiete cibi & potus,. fi infolif i 
fint, veldebito copiofiores, utin 
aegris accidit , non digeruntur , & 
inde omnia mala , & faepiffime 
mortes eveniunt .. 

*XIII. 

Sidiu jacenti dolorespedum fu- 
perveniant, remedio- eft ambula* 
tio : u* iter facienti , quies . 

•Duo 
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XIV. 

• Duo/iint exercitia, alternm cor* 
poris , & alterum animi : corporis , 
evacuat fenfibiliaexcrementa; ani- 
miinfenfibilia magis, & pra:cipue 
cordis & cerebri , ubi {edet ani- 
mus. 

Nimia animi quies magis prohi- 
bet peripirationem , quam corpo- 
ris . 

xvr. 

• Animf exercitia , quae maxime; 
faciunt exhalareipiritus, funt ira > 
pericharia> timor, &ma:ftitia. 

XVII. 

Corpora in lefto quiefcientia_> 
yehementi animi motu agitata ut 
plurimum magis refolvuntur, & le- 
vioris ponderis fiunt, quam fi ani- 
mo placidocum vehementi corpo- 
ris motu , ficut fit pilae ludo, agi- 
tarentur . 

XVIII. 
Exercitio nimio excrementa_v 
prim* & fecimdsco&ionismagna 

ex 
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ex parte per totuni corporis ambi- 
tum difpenfatur; ideoalviis exic- 
cat nr , corpora.tamen fiunt leviop 
ra, quia,Ionge x major eft evacuatio 
i nfenfibllis quam excrementorum 
crafforum excretio per alvumfar 
cl:a. 

XIX, 

•Exercirium animi», & corporis 
violentum reddit corpora levioris 
ponderis , efficit velocem fene&u* 
tem , & mortem pra*maturam mi- 
natur ; citius enim ex Philofopho. 
moriuntur exercitati, quam noru* 
cxercitati* 

XX. 

» Exercitium violentum a corpore 
cibo velcrudo fucco referto,aufert 
pondus fenfibilium excrementor 
mm minus folito, infenfibilium fe- 
renihik 

X-X I» 

Exercitio corpus minus perfpi-* 
rat, fomno magjs» & magfclubrica 
reddituralvus* 

■ - •• • 

Fri- 
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XXII. 

• Fri&iones •, & cucurbitulse iri re- 
ferris icrudis fuccis impediunt per- 
fpirationem. 

XXIII. 
Tunc exercitium elt faluberri- 
mum , quando poft fac~fcam pri- 
mam Sdeeundam co&ionem cor- 
pus reducitur bis in die ante cibunl 
ad confuetum pondus . ' - J 

XXIV. 

• Natatio ftatim poft exercitium 
wolentum , mala : valde eni m im- 
peditperlpirationem . 

XXV. ^ ^ ] 

Exercitium violenturii ubi fpirat 
ventus , maium . 

XXVI. : 

. Averito adiapneuftia ; a motu 
acrimonia . 

XX VII. 
• Equitatio reipicit magls perfpi- 
fafeite partium corporis iupra lum- 
bos , quaminfra j interautem equi- 
tationes toiutans faluberrinia,frcuc 
fuccuflans infaluberrima-c 

; Ye- - 



z 1 4 he Exerchio,& Quiete, 

XXVIII. 

Ve&io in le&ica, necnonirLj 
cymba corpora minus difponit ad 
debitam perfpirationem s quairL-» 
deambuiatio. 

X X I X» 

Cymbae & lectica» motus fi diu 
duret , faluberimus, tunc folum ad 
^iebitam perfpirationemmirirlce_j 
difponit. 

X X X. 

# Ve&i o in curru omnium violen- 
tiflima eft : non enim folum perfoi- 
rabileincodtum exfpirarefacit, ied 
etiam folidas corporis partes , & 
maxime renes oflfendit . 

XXXI. 
Saltus primd vires ad intra tra- 
hit,deinde ad extra cum impetu 
propellit, & cum violentia co&un^ 
fimul cum inco&o expellit . 

5£ X X 1 1» 
. Difci exercitium compofitum^» 
ex motu moderato, &violento> 
ileambulatione fcilicet & agitatio- 
iiebrachiorum , perfpirationi con? 

! Tri- " 
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XXXIII. 
Tripudiatio moderata, &'fine 
fa|tu proxime ad deambulationfs 
moderata? laudes accedit,perfpira- 
biie enim co<5him moderate expsl- 
lit. 

9 • *' . ~r • 

Additi ab AuEtore. 

■ 

XXXIV. 
TJbiperfpiratio in fanis deficit 1 
exercitio farciftir . 

XXXV. 
— A nimio exercitio fibra: fiunt du* 
ra>, unde ienectus ., cmae eft univer- 
falis fibrarum durities : hajc con- 
denfando meatus calofem fuffo» 
cat : mollities aperiendo longam- 
tatemfacit. 

X XXVI. 
Qui vult diutiffime juvenilenu> 
faciem confervare , caveat ne fu- 
det : vel nimium pra? calore per- 

ipiret. v 
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Se&io Sexta. 



* ■ 



APHORISMUS L 

■ 

Nlmia abftinentia acoitu, & 
nimius ufus, impediunt per- 
fjurationem , fed nimius ufus ma- 
gis. 

II. 

• Poft coitum immoderatum_> 
quarta pars folita: perfpirationis iu 
pluribus prohiben folct. 

Jlh 

• Mala a nimio coitu ortamediate 
a prohibita perfpiratione , imme- 
diate a lefis conco&ricibus depen- 
deut. 

Cognofcitur coitum profed/fe., 
fi a fequenti fomno nulla fentiatur 

laffi- 
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laffimdo , nec ulla corporis muta- 
tio fa&a fit in gravitate., vel fevi- 
tate . 

V. 

Diuturnae venereorum cogita- 
■ttones, modo gravius, & modd le- 
vius efficiunt corpus ; gravius fi 
pleno 3 levius fi vacuo fiantitoma- 

cho • * 

vr. 

^ Poft nimium coitum cum mu- 
liere quammaximeconcupita,non 
fentiturillicolaffituda* animi enim 
confolatio juvat tunc peripiratro- 
nem cordis, & auget ejus robur » • 
unde in ipfo quod amittitur,prom- 
ptiusremittitur. 

VII. 

t Propenfi ad coitum il temperent 
libidinem , illico fuccedit corporis ~ 
agilitas , quia tales melius perfpi-r 
rant. 

VIII. 

Immoderatus coitus facitper- 
fpirare cruda , qua* deinde carnes 
frigidas efficiunt . 
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IX. 

* 

Coitum non nocuifle , ha»cindi- 
«cant, urina zqut co&a ut ante,cop- 
poris agiiitas, refpiratio facitfon, 
. & idem .fcere corporis pondus j>er- 
. feverans ; eadem tamen fer vata eo- 
,rum , qux ingeruntur quantitate 
^&qualitate. 

-X. 

• Prsefens vulnus immoderati coi- 
t tus eft ftomachirefrigeratio : futu- 

rum , prohibitaperipiratio , unde 
facile fiunt palpitationes in fuper- 
ciliis & artubas, & deindein mem- 
bris obtinenribus principatum . - 

■ • 

• Coitus in aftate magis nocet : 
non quia corpus magis peri]~>irat , 
.fed quia co&io , cum fitniinor, 
deperditumdifficilius refarcitur . 

; xii. 

Inaclu venereo multum erudi 
:perfpiratur, & fi diu duret , cruda 
.ir-ansferuntur a centro ad corporis 
•ambitum , fiunt obftru&iones, & 
We al vus fupprimitur . 
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, "Quanto quis n.ajori coeundi l 
< cupiditate cortflagrat , tanto ejus 
ufus i mmoder atusminus laedit . 

XIV. • 
Coitus immoderati detrimen-i 

tum praecipue manifeftatur poft j 
fomnum fequentem 4 tunc enim ex 
.Staticis experimentis cognofcitur^ 
perfpirationem effe impeditam , & 
cibiiHieflemaledigeftum, nec non 
ftomacum valde lseftim . 

;xv, 

Coitus lardere foiet primam co- 
ctionem , -primo diminuendoper- 
foirationis promptitudinem, dein- 
de in crudam qualitatem conver- 
tendo cibum . 

XVI. 

: Qui coitu utitur , & fperma non 
emittit , minus debilitarur; itidem 
fi die (equenti utatur , & emittat 3 
quod die precedenti ftiit prapara- 
tum , minus debilitatur . 
J XVII. 

Illi qui qoeimdo fperma ex ftu-. 

• - E a dio 
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dio non emittimt , tumorem tefti- 
cuiorum faeile incidunti-iperma_» 
cnim eft imperfpirabile . 

XVIII. 
• Coitus immoderatus poft fto- 
machum lsditmagis oculos . 

XIX. 

Coitus immoderatus keditvi- 
iionem, quia ab ocuJis fubducic 
maximam Jpirituum copiam ; inde 
timicae ocuiorum pradurse , & ru- 
gofae , nec non meatus minus per- 
vii,redduntur. 

XX. 

A diminuta perfpiratione fibra? 
tunicarum oculorum opacioresj 
inde vifio iit per fpatiaperexigua , 
qualia fiint incanceUis : Specilia~» 
uniunt obje&ain cufpidem , ut di- 
ftin&e per unum folum /patiura 
videatur . 



.. A coituimmoderatodinunuitur 
calor naturalis; a diminlito calore 
•climinuta perfoiratio ; a diminuta 
perlpiratioae flatus^ &; palpitatio • 

Coi* 
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XXII. 

• Coitus immoderatus poftulafi 
cibos paucos, & boni nutrimenti . 

XXIII. 
Cokus immoderatus poftulat 
quia excitatus calor minus exhalat 
refrigerat vero ftomachum , cere* 
brum & cor quia permeatus pa- 
tentiores excitatus omnino,& pn> 
prius-aliqua- ex parte propterea re- 
iblvitur. 

XXIV. 
Hinc coitus immoderatus in he- 
pate bilem, in renibusnephriticum 
aflfetar in ftomacho«:rudum-i 
fuccum , m cerebro catharrum , & 
in corde palpitationem , & fynco» 
pen. 

XXV. 

Edulia poft nimium coitum fi 
flatus gignant , ut oftreacea & mu* 
ftum , perniciofa : impediunt enim 
ne ad confuetum pondus corpora 
reducantur, . 

XXV K ' 
Macilentis magis . nocet coitus , 

E 3 quia 
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<juia magls calehunt*. & magjs 
teirigerantur - 

XXVII. 
. Coitus immoderatus illico ma- 
xime leveeflicitcorpus ,, quamvis 
deinde perfpirationem prohibeats 
eft enim vehemens eorporis, & ani- 
jnimotus j.corporis, quia omnia 
.membra conquaflantur : animi , 
ijuia refolyitur guod colligat ani- 
mum corpori, fpiritus fcfficet vfe- 
ttlis.. 

XXVIII.. 
Sfpoft coitum . fomnus laborenx? 
factt, ex coitu major fa&a eft abla- 
tio , quam ex fomno fo&a fit vitalis - 
ipiritus adoitio^ . 

X X I X» - 4 

Poftiumiumieoitusufum, fom- 
hus trahit cruda ad cor : unde lan- 
guor, prohibita perfpiratio,& pon^ 
fleris augmentum . 

* X X»* 

Senes. ex ufu moderati coitus 
fiimt ponderofioreSj, & frigidiores : 



i: 


j 


i 
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XXXI. 

u CoituSvin juvenibus animalem, 
vitalem , , & naturaleni-facultatem 
roborat :.animalempermomm ex- 
purgat, & fopitam excitat ; natu- 
ralem perevacuationem fuperflui j , 
&l ntalem per laetitiam . . 

Cibus . copioftor folito poft im- 
«ioderatum coitum interimeret , 
«ifi fdccederet aliqua ciborum cor* 
tuptela.. 

XTXXIII.. 
* • Dumeft eoeundum ,, parum vej 
nfliil comedendttmrjdum eft come- 
dendiun , parum. vel nihil coeun- 
duui.. . • " . . . . . . .i, 

XXXIV: 

Sipoft coitus exceflum nulla_> 
perfentitur laffitudo , malum : id 
perinde acinphreneticis fit ab in- 
cenfis: fpiritibus, qui exiccando 
ore vi fpatio roborant ner vos & ten- 
dines , fed paulo poft inimihuitur 
fpirituum generatio', & viresdere- 
pentecadunt.. 

E 4. M~ 
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xxxv. 

• Coi trus juvat excitatus a natura: 
slmente, mentem, & memoriain 
tedit . 

XXXVI. 
In debHI ob coitum augetur cor- 
porispondus: quia minus perfpi-- 
rat . 

XXXVII. 
Coitus importunus impedit per- 
(piratum,quia diminuit vires; unde 
corpus fit majoris ponderis, ni(i 
fequatur alvi fluor . 

XXXVIII. 
Nimius cokus calefociendo > & 
exiccanda magnam ja&uram fa- 
cit: fi vero infaifibili perfpiratione, 
remmittatur caliditas, .& alimenta 
ficcitas , nullam . 

XXXIX* 
Corporis agitatio in coeundo 
mftar canum magis nocet , quanv 

femi- 
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feminis emiflio: hxc folum vifcera , 
illa omnes nervx>s & vifcera defa- 
tigat. 

Ufus coitus a cibo , & ftando 
l«dit ; a cibo , vifcerum.officia di-* 
vertit; ftando, mufculos, &eoruni 
utilem perfpiratum diminuit. 

XLI. 

• Poft motum ,coitus infalubris ; 
poftcibum,nohita; poft fomnum> 
faluberrimus. 

xlh.* 

Coitus calefacit jecur , & refri^ 
gerat ftomachum ; a ftomacho , 
crudus fuccus; a jecore, bilis ;unde> 
poracea, & oris morfus . Remedio 
eft vi&us tenuis , & libera perfpi- 
ratiov 
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APHORISuMUS I. 



iNter affe&usanimi v ira &peri~ 
chariacorporaefficiuntleviorat: 
timor & maeititia graviora: cseteri 
verd afl-e&us- ut his participantes 
«jgerasieor . •* •'■> 

II. 

■•• Maerore , & tiraoreperipirat le- 
vius : ponderofius verarelmcpjiturc: 
ketitia , & ira utrumque . . 

• Hinctimcntes, &mcerentes fa- 
cile obftrii&ones , partlum duri- 
tiem, & aflf&Stis hypocliendriacos 
oxiuntur . 

• 

; . Qtn 
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IV. 

Qui ira , vel tetitia aflkiuntur „ 
nnlJanr in itinere defatigationem 
•perfentiunt : , eorum. enirn corpora . 
facile: crafium perf^kabile exha- 
lant ; quod non acciait , dum moe— 
tore,/vel timorevexantur., • 

vu 

Perfpirabile ponderofum plus 
jufto retentum admaeftitiam, & 
timorem : Ieve verd ad tetitiam „ 
vjel.iramdilponitv, 

Nihil magis reddit liberamper- 
lpirationem , quam anjmi confbr- 
latio.> . 

VII. 

Mioeftitia, & timorefacile mem— 
fcraJuimore referta durefcunt . . 

VII II. * 
- Moeftitia & timorimpedit per— 
ipirationem craflbrum excremen- 
torum. perfoirabiJium : & perfpi- 
• tatio impedita a quacumque caufa 
mceftitiam , & timorem facit 

•■ 

£ 6 Mce- 
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IX. 

Maeftitia , fi diu diiret , carnes 
fcigidas facit: impedit enim neper- 
ipirabifliimcrafla, &frigidaportio 
exhaiet. 

X. 

. Hinc fcbris , quae pofr iongacn 
moeftitiam fuboritur, fudoresfri- 
gidos,& utplurimum tethales mo- 
Stur 

Acrimonia perfpirabilis retenti 
ob mceftitiam commode aufertur 
d pericharia ; funduntur enim hu- 
mores fuaves ; & deinde a corporc 
pondus, & acrimonia tolluntur,. 

XII. 

• Ira & fpes auferunt timorem , & 
letitia mceftitiam cpaffio enim am- 
mi non medicinis,fed alia pafiione 
contraria fuperatur ; contraria-> 
enimlub eodem genere i . 

XIII. 

, Non implicat , perfpwabile me^ 
Jancholieorum.retentum, efle frigi- 

dum > &acre feu calidum * tatesft 

jecur 

t 
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/ecur hydropicorurn- febricitan-»' 
titfm j frigidum videlicet refpe&u 
caloris.naturalis> calidum reipe&u, 
adventitii . 

XIV. 

Morbi a melancholia, & ab aere 
ccenofo in hoc coaveniunt , quod 
iramediate oriantur a craffitudine 
perlpirabilium retentoriun: moe- 
ftitia enim intrinfecus, impedit ne 
exeat craflum : aer ccenofus , ex^ 
trinfecus. . 

XV. 

Qui eunt cubitum cum mcefti- 
tia, nodttminus peripirant; atquc 
die fequenti corpora eorum confe* 
rvantur folito ponderofiora . 

XVI. 

. In mediationibus venereis cum 
mceftitia , excrementorum perfpi- 
rabilium portio craffa retinetur ; 
qu* , evolante tenviore , > adhuc 
craffior,& frigidior fit: haec ficol- 
ligatur fere invincibiiem inducit 
frigiditatemin capitre , palpitatio- 
nem curatu difficiiem in corde , 
x yd aliis menibris % Mc- 
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XVII. 

Melancholia diiplict via fupera-- 
tur, vellibera perfpiratione ,. vel 
aliqua continuaanimi con folatio- - 
ne . 

r XVIII. 
- Si pftft moeftitiam corporaiiantr 
leviora , quam poft laetitiam ,. id. 
cx neeeffitate fit , vel ob.minorem 
ciborum qantitatem , vel ob eo- 
rum qualitatem. magis trafpirabl— 
fem... 

XI X. . 

Animi confolatio , qacunque^ 
de caufa jffat , aperit meatus , 8L 
fcrgam perfpirationemfacit . . 

X X. 

Si poft iramftatim (equatur ani- 
mi confolatio ». ver viceverfa cor- 
. pora. data: paritate eorum quae 
lngcruntur die fequenti fiunrlevio- 
ra , quam. fi fola. ira , , vel laetiti*. 
perfeveraret ~ 

XXI. 

Sicut magna aliqua voluptafc: * 
aniertur per exiguanx fpermatis; 

€va* 
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evacuationem ; lic omnesaliiim- 
nioderati aninii affeclus per alin 
quam evacuationem perfpirabi- 
hum polfwitdiminui,.& auferri . 

m Timor & mceftitia , ut ex Stati-j 
cis colligitur, per e vacuationem ex- 
erementorum craffiorum perfpira- 
hilium : ira & pericharia per tenu- 
jumau&runtur * 

XXIII. 

• Si.quis fihe caufa fentiat fe hila- 
rem,id a magis aperta perlpira- 
Jione fit , & ejus corpus die fe- 
^eiiHniinorisponderismvenitur. 

xx 1 y.. 

Lttitia. moderata infenfibiliter 
fivacuat folum fuperfluum : im- 
nioderata fuperfluum , & utile . .■: 

XXV. 

Moderata. juuat coftrices facu- 
kates : natura enim non gravata 
fuj>erfluo longe meliusfuorumof- 
hciorum munera explet . 

XXVI. 

Improvifuuv ga.udkm magis 

nocet 
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nocet , quam prasvilumt-noaeiiiin. 
iblum movet exhalationenLexcre- 
mentorum tertiae co&ionis, ve-< 
rum etiam fpirituum vitalium;pr?— . 
vifumvero excrementorum tan- 
tum . 

XXVII. 
. fcxtitia, & iraauferunte cor-- 
pore , quod ponderat , & levitat ; 
mceftitia, & timor folum quocL 
levitat; quod ponderat verd, relin- 
quitun. 

XXVIII. 
Laetitiaperfeverans per multos* 

dies fomnum impedit, & vires dif» 

folvit. 

XXIX. 
Si guis poft moderatam Iaeti— 
tiam fcntiat fe leviorem , id non. 
oritur principaliter a totius eva- 
cuatione, fedacordis & cerebri, 
ubi quod evacuatur eft mole mini* 
mum & virtute maximum . . 

XXX, 

EduliajQjUa: aperinnt 9 gaudium, • 
quajvero impediunt perfpiratio- 

nem 
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nem ma;ftitiam movent . 

XXXI. 
Selinum , & caetera aperientia * 
gaucUum : legumina , cames ph\- 
gues, & ccetera incraflantia , & 
ftatim replentia meatuum cavita-* 
tes s mceftitiam inducunt . 

XXXII. 

Si evacuentur cavitates mea- 
t uum > & deinde ftatim repleantur , 

re&e dixit Hipp. malas animi pa£* 
fiones fieri • 

XXXIII. 
Quibus pradominatur ira,exer-i 
citium immoderatum valde-no- 
cet^certiflime enim illorum mea-« 
tus fiunt cavi , & magno impetu 
replentur ; UhdeHipp.in biliofis 
firic^iones > &pala;ftram vituperatr 

1 

XXXIV. 
Ih otiofo corpore & animo 
inaeatus non redduntur cavi , nec 
mals animi pafliones fiunt . 

XXXV. 
^ Corpus quiefcens magisperfpi- 

rat, 



Digitized by Google 



134 & Untim UfeUlhur^ 
ratj&mmorisponderisfit, fi a nl- 
mo vehementeragitetur, quain fi 
ceIerrime , corpus moveatur , ani-- 
mo permanente otiofo . . 

XXXVI. 

Mutatio corporis diutius alterat 
anunum,quamipfuracorpus. * 

XXjXVII. 

PaftTones animi verfantur circa, 
internum fubje&um ,. quod magis 

mo vet quammovetur^uippe rao-: 

le iTunimum,&virtute.maxuiium,, 
ad inftar iemiius :. quodcjue- vario* ' 
modo difpofitum perfpirationis , 
fcu gravitatis.., & levitatis. eft ori-. 
go. . 

xxxviir., 

Corpora , quae peripirant phifc 
tohto , non propter motum corpo- • 
ns, fed propter vehementim ali- 
quem motumanimi , ma/ori cum 
difficultate ad folitam, & fafo.. 
brem peripirationem reducuntur. : 

XXXIX. 
• Magis nocet nimius animi af- 
te&us, quam nimiuscorporis mo- 
t"s. Cor- 
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XL. 

m Corpus marcefceret , & otio pc 
ritet fine animi motutfed uon vicc 
verfa 

XII., 

. Motns vehemens animi dffiert i 
motu vehementi corporisj hic 
quiete , & fomno > ille nec quiete » 
necfomno.cefTat.. 

XXII. 

^Qui vehementer ludolucrari cu- 
piunt , non ludant ,v quia fi femper 
vicerint , ob perichariam ducenc 
noftes infomnes, & tandem co&o* 

mm perfpirabilium exhalationem 
anuttent.. 

XLIII. 

•Viftoria moderata falubrior* 
quamgloriofa. 

XLIV. 
Studium in afFeauum animi 
mutatione diu tiustoleratur, q uam 
iine afFe&u , vel fine affe&uum , 
mutacone : peripiratio enim El, 
moderatior>& faiubrior 

Stu- 
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XLV. 

Studium- abfque omni aflfe&ti 
vix horam perfeverat cum unico 
affe&u vix quatuor hor as ; cum 
^ affe&uum mutatione , ut in ludo 
alearum accidit ( in quo modd 
gaudium ob lucrum* modo mce- 
ftitia ob damnum experiuntur y 
dieno&uqueperfeverare poteft 

XLVL 

In omni ftudio perennis triftitia 
bonam ccrdis, conftitntionem_* 
evertit, &exceuus laetitiae fomnum 
impedit ; omne enim nimium na- 
tur» inimicum . 

XLVII. 

• Nunchilares, ntmc mcefti, nunc 
iracundi, nunc txmidi, perfpiratio- 
nem magis falutare habent, quam 
aui unico, licetbono, femper gau- 
oeant afFedu . 

X L V I lli 

• Lstitia diaftolem & Syftolem 
effick faciliores: mceror, moe- 
ftitia difficiliores ». 
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HIc cum a ceji pofitu curatio- 
nem morborum defumat, pa- 
ralogizat ex caufa communiore 
quaelito. 

II. 

m Fatuusprimo negat,dein admit- 
tit Staticam , dicens , varium fieri 
. pondus in Reo, & Innocente. Pari 
modo ,-primo negat porcorum fpi- 
ritus efle leves : deinde vultillos ob 
ipjrituum ievitatem afcendere . 

III. 

Staticus fcit pondus facum, licet 
easnec videat,necperpendat. 



Cor- 
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IV. 

Corpus ante perpendit,& iterum 
poft omnem e-xcretionem : quod 
derlcit eft earum pondus : Sic nou 
eft indigniuu perpendere &cesj ut - 

aittrico.. 

V. 

/Nemo ftudioforum praeter fa^ 
tuum ignorat facultatem vitalena 
in arterias , & animalem in nervos 
mitti per radios , non per fpiritus * 
utille* 

VI. - 

.. -Tatuus putat levitatem ad Sta- 
teram corporis viviacopia fpiri— 
rituum oriri : nec unquam noyit 
eorpora mortua efle ieviora vivis 3 
& vivaa coitu minus perpendere ♦ 

VII. 

• Mentitur in Auclorem , dicens ., 
facultatem movendi corpora fur- 
fuiiis efle ipfos (piritus: cum dicat 
Auclor , fpiritus efle inanimatos fl 
& magis aeregravitare . 

VIII. - 

Vacillat dicens , nodtu corpora 

jeflk 
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effe frigidiorajideo tunc.parum,vel 
.nihil perfpirare: Nec vidit pulfum , 
& inlpirationem no&urnam elTc "* 
^indicki corporis calidioris • 

5X. 

- • Fatuus puta^corpora vivamor- 
tuisefie leviora , nec vidit un-^ 
quamslanios, eetatios & porca- 
rios, dum vendunt vina, demere 
decem a libris centum . 

•X. 

Vefanus nunquam diftinguit* 
effe levem ad Stateram , & felenti- 
jre leviorem:poteft quis gravitatem 
corporis valde fentire , tamen ad 
Stateram efle ie viorem . 

XL 

. Corporis pondus menfura di- 
. gnofcimus , non imaginatione , ut 
Vecors , qui imaginatur .pituitam 
efTe fanguine ponderofiorem ; nee 
^viditeam fupematare,& per pitui- 
tam corpns non efler, jfed fe ientke 
ponderofius : cur ? quia impedit 
.per^pirationem • 

-.- ....... <..*<' 

■ l . . Men- 
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XIL 



Mentitur in au&orem , non d£- 
centem , infenfibilem perfpiratio- 
nem efle carnium difflationem__> . 
Hyeme unica die 60. uncise circiter 
perlpirantur cum ^vamine : fi e£ 
fentcarnium, corpus deftrueretur. 



De Statica nil dixit Galenus : 
ergo irrita . #is vacillat ; primd 
quia non legit 6. detuenda. Dein- 
de non valet , nihil dixit : ergo va- 
na : Nos plura inftrumenta non 
fpernenda ante nos incognitarepe- 
rimus . 



Celebris au&or com. 1 2. prim? 
fect. aph. ait, cibum proportionari 
difflationi: & com. 1 5 hyeme ma- 
jorem fieri difflationem :' ergo tunc 
magis edendum : ergo requiritur 
gonderis cognitioj qu* omnia 



Fatuus nullam faciens experien- 
tiam nega t ab aliis experta . Ad- 



XIII. 



XIV. 
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dit fine itfla periclitatione . Sigd. 
unciae no&u peripirentur .32. efle 
carnium , & quatuor excremento- 
rum. 

XV." 

• Trico mentitur in ornnes audo- 
res , dicens , fpiritus efle aere tenu- 
jores: nonne exfanguine & aere 
fiunt ? nonne aer tranat omne cor- 
pus ; fpiritus vero vafis inclufi 
■ manent ? 

• Ait ^argam.perfpirationem a 
corpore non demere unciam pon- 
deris. Nulla temeritas magis pu- 
.niendaeft : quam nulla habitaex- 
.perientia reluftari experientia?. Ex- 
pertum eft no&is Ipatio corpus 
minustribus libris perpendere, & 
a coitu corpora Stateram efle le- 

viora: ergo faxuus arguendus men- 
dacii. 

F ' Ait ' 
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. Ait poft immodicam menfium 
'purgationem^ corpora efle ponde- 
rofiora, j>oft immodicam retentio- 
nem kviora . Erratum fatale Ve- 
-cordi , qui-non diftinguitgrave&d 
Stateram a fe fentire^rave. 
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AThorifmi qui continentur m 
libro Statica noftra, aliquot 
jam^ perannos in lucem edito , "ve* 
ritate comprobantur ex ufu iftius 
SelU^ 

Ex qua duo beneficia colligimusi 
• Trimum , quanta quotidie fiat cor» 
•poris noftri perfpiratio infenfibilisi 
qua non reile ferpetifa , vanafer- 
mi redditurMedicina^ namque ob 
juflo pauciorem vel largiorem per- 
fpiratwnem ■, omnesfere maU va- 
.ietudines fieri folent^ 

Secundum -, in hac Sella fedendo 
faciU inter comedendum animad- 
vertimus , quando pervenimus ad 
debitam cibi & potus quantita- 
tem,ultra velcitra quam Udimur. 

Sella accomodatur ftcuti in hac 
figura apparet , in qua Statera ad 
tigna fupra cmaculum in loco ab- 
dito eft appenfa, propter proceres , 
quia cubiculi gratiam tollif, ac 

F 2 pro- 
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propter indottos } quibus omniam* 
folita videritur ridicula : Sella <oe- 
fo digiti interfiitio d pavimenfo 
klevata, mane£ flabilis ne facilt\ 
quajfari poffit . . ? 

Dum igitur bb cibum ingefium i 
ad debitum pondus & mcnfuram* \ 
antea prxfcriptam devenimus , } 
tunc Statera extretna farspaulu- 
lum attollitur > ac una Sella illico 
paululum defcendit : Bh defcenfus 
kfi ille qui fi.itim admonet feden- 
tcm addebham ctborumquantita* 

tem perveniffe . . . 

Quienam Vefo ciborum fdlu- 
Ifium quantitas feu pondus unicui- 
\hs conventat , &$uanta infiugu- 
Js corporibus debeat effe perfpira- 
fio infenftbilis , qu£ per SellanL» 
tbmmodl perpenditur , cx lib. no- 
ftro deStatica Mcdicina quif 
quefacileintelliget . 

f I N I S> 
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